เร อง 


วิธี ใ ณ^ ความ ตาย 
ทำ อย่าง ไร คณพ ร^ จ็๋ง จ^ คม ครอง 


บ 

ของ 

ททธ ทาส ภกขุ 


294.308 

พ831รย  ณา การ ไน งาน ณา ปน กิจ 

™1ง ยุพิน  บรร ป็งวิ ทยํ่ 


ณ เมรุ ว, ด ทอง นพคุณ  ธนบุ ร 
วน อาทิ ตยทิ  ๗ มิถ นาย น พ. ส.  ๒๕๑๓ 


‘IV  ( 1 ' 


เรื่อง 

วิธี บน ๙ ความ ตาย 
ท้า อย่าง ไร คุณ พร^ จง จ^ คุม ครอง 
ความ เฒที่ คน ยง ไม่ รูจก 


บรรณาการ ไน งาน ฌา ปน กิจ 

นาง ยพิน  บรรจง วิทขํ่ 

..  "รี 
ณ เมรุ วตท อง นพคุณ  ธนบุ ร 

วน อา ทตย ท ๗ มถ นาย น พ. ส.  ๒๕๑๓ 


* ลช เชุเ  ^ ศ^'* 

พ ^ 1 ^ 

เส ข* ะเ {๒ น 012010 


ร ^9- 


คำ น์า 


พ จำ เนียร ปรารภ ว่า จะ จ'' ก งาน ฌา ปน กิจ พื่ยพิ น 
ผู้ ภริยา  ณ ว*' น อาทิ ฅย์ที่  ๗ มิถุนายน  ๒๕© ๓ ที่ ว* ค ทอง- 
นพคุณ  จ'’ ง์หว่ เก ธนบุรี  ขอ ให้ ขำพ เจ่า ช่วย จ'' ค หา หน' 'ง ลือ 
ธรรมะ ที จะ พิมพ์ เบน บรรณาการ ใน งาน นํ้น  ขำ พ เจ่า 
ยินคี ร' บ ช่วย เหลือ คิว ยก วาม เต็ม ใจ  เพราะ มิค วาม คุ้น เกย 
ก' บก รอ บก ร่วน มา เบึน เวลา นาน  และ นึก ถึง ผู้ที่ล่ วง ล* บ 
ไป แล,' ว ซึ่ง ใน คอน เช่า ของ ว'' นที่ ถึง แก่ กรร มน* น ไค้ อุ ก- 
ล่าพ์ฅึ่น แห่ เช่า รีบ หุง ขำว เพื่อ จะ ไค้ ไป ว*' กพ์ง พระ ธรรม 
เทศนา  ก็ มา คิว น ลน ชีพ ไป โค ยบจ จบ' 'น ท'' นค่ วน  น*' บว่า 
ไค้ จาก ภพ นั้ใป คิว ยก วง จิก อ'' น เบน คุศล โกย แท้ 

หน'' งสืธ ธรรมะ มิ มาก มาย หลาย สำนวน  ลาง เนั้อ 
ก็ ชอบ ลาง ยา  จะ แจก ใน ง', น เช่น นํ้ก็อ กกิค ไม่ ไค้ ว่า ท่าน 
ที่ ไค้ ร'' บ แจก ไปแ คิว  จะ มิ โอกาส และ เวลา ไค้ อ่าน หรือ ไม่ 
หรือ เพียง แห่ ร่ บ ไป พลิก  ๆ กูแ คิว ก็ โยน ที่ง  แห่ เมึ่อ จะ จ', ค 
ทำ แคิว ก็ ไค้ พยายาม เลือก เพ น' ให้ กีที สุก  โกย คำนึง ว่า 
ในจํ  าน วน  ๑๐๐  ท่าน ที่ ไค้ รบ แจก ไป น* น มิ คิก  0 หรือ  ๒ 
ท่าน ที่ คง ใจ อ่าน และ’ ใค้ร่ บ ประ โยชน์ ทาง จิก' ใจ  ก็คู จะ 


คุ้ม ก่า แห่ง หน* ง์สีอ และ กวา ม เห น็ค เหนื่อย แล้ว  ใน ฐานะ 
ที่ ขำ พเ จำ เบึน ศิษย์ ของ ท่าน อา ซา รย์ พุทธ ทาส ภิกขุ ผู้ ห นึ่ง 
เมื่อ เบน โอกาส ที่ จะ ไค้ เผย แพร่ ธรรมะ  ก็ ย่อมอยาก 
ไค้ บ* น์ทึก ธรรม เทศนา ของ ท่าน อาจารย์ มา เผย แพร่ เบน 
ธรรม อา  เวลา ที่ จะ จ้อ ทำ ก็ มีน, อิย  จึง หวน ค้อ ไค้ ว่า  คุณ 
วิ โรจน์  ค้ริย์ ฐ มิฅร ที่ รก’ ไค้ เบ็] น ผู้ คำ เนิน การ จ่อ พิมพ์ 


เอกสาร ช อม อง ดำ น ใน ออก มา เผย แพร่ มาน านแ  ลำ ใน 
นาม ของ กณะ เผย แพร่ วิธี การ คำ เนิน ชิวิฅ อิน ประเสริฐ 
หรือ ที่ เร่ ยก ย่อ  ๆ ว่า  ผช ป.  ซึ่ง มี สำ น* ก งานอยู่ เลข ที่  ๕ / 
ด- ๒ ถนน ย์ษฏ างก์  ริม กลอง หลอ ค อร ง ข้าม กระทรวง 
ยุค้ ธรรม  เชิง สะพาน เจริญ ศรี  โทร ศพ ที่  ๒๓๕๙๙  จึง 
รีบ ไป ปรึกษา  ก็ ไค้ รบ กวา ม ร่วม มือ ดํว์ย เบน อิน อี  จ* ค 
แจง ให้ เลือก ไค้ ฅาม ชอบ ใจ  ข้าพเจ้า เลือก ไค้  ๓ เล่ม 
กือย์ นดํบ  ©๓  เรื่อง  “วิธี ชนะ กวา ม อาย”  ซึ่ง แส อง ใน 
งาน ทำ บุญ อายุ อุบาสิกา ผู้มีจ้ ย สง ผู้ หนึ่ง ที่ข์ง หวอ เพชรบุรี 
เม อวน ท ๒๔  มก ราก ม ๒๕ อ ๘ อ นก บ ๒๒  เร อง  ทำ 
อย่าง ไร คุณ พระ จึง จะ คุ้ม กรอง”  เบน ธรรม เทศนา แส อง 
ใน วน วิ สา ข บูชา  ©ด  พฤษภ ากม  ๒๕©®  ที่ สวน โมก ข- 


(๓) 

พ ลา ราม  ไชยา  และ อีก เล่ม หนึ่ง กืออ้ นํท้' บ ๒๕  เรื่อง 
‘‘ความ เกิด ที่ คน ท้งไ ม่ร้ว้ 'ก’’  เทศน์ ใน ว' น บำเพ็ญ ท*' ก ษิณา 
นุป ทาน กิจ โยม มาร คา ท่าน เว้า คุณ บื่ญ  ญ า น* น ท มุนี  เมื่อ 
วน ที่  ๑๖  กรกฎาคม  ๒๕๑๒  ที่ข์ง หวัด พ'' ทลุง  นำ มา รวม 
เบึน เล่ม เคียว ก'' น จึง ขอ ขอบ คุณ ใ นความ เอํ้อ เพ็อ ของ คุณ 
วิ โรจน์  คิริ อ' 3 ไว้ เบี่ นอ ย่าง ยง  ณ ที่นั้  และ จะ เว้น กล่าว 
เลีย มิ ได้ ว้า  หาก มิ ไค้ ว'' บก วาม กรุณา และ กวา ม ร่วม มือ 
จาก คุณ ซวน  ศร ลง คราม  แท่ง โรง พิมพ็  ‘'ชวน พ็ม พ็” 
ช่วย จ' ภ พ็มพ็ คำ นำ  ประ ว้ฅิ  และ ทำ ปก เขา เล่ม ให้ แล่' ว 
หน'' งลีอ น์ก็มื อาจ จะ เลร็ จ ท้น กำ ทน ค ได้  ใน นาม ของ เว้า 
ภาพ จึง ขอ ขอบ คุณ และ ระลึก ถึง ความ กรุณา น์ไว้ คลอด ไป 

กุศล ใคทื่ เว้า ภาพ ไค้ กระทำ บำเพ็ญ แล่ ว ขอ จง 
เบน พล วบจ ข์ย์' ให้ พี่ยพ็ น บรรจง วิทย็  ไค้ รบ กาม ควร แก่ 
กฅวิ ส ย' ใน ล่ม ปราย ภพ นน เถิด 

ชำ รญ  เจริญ กุล 

สำ น, กก ฏ หมาย  ธนาคาร กรุง ศรีอยุธยา  จำ กค 
สำ นก งาน ใหญ่  สาม แยก  พระ นคร 
๗ มิถ นาย น ๒๕® ๓ 


I 


\ 


[ 


ชา ตะ  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๔๕๐ 
มรณะ  ๖ มนา คม  ๒๕๑๓ 


ชร 2? วต 


/ 


นาง ยุพิน  บรร วิง วิทย์  ๓ ค ว* น พุธ  ขั้น  ๙ กํ่า 
เตือน  *๒  บ มะแม  ฅรง กบ ว' นที่  6๓  พฤศจิกายน  พ. ศ. 
๒๔๕0  เบน บุฅร ของ นาย งี่จิว และ นาง บน นาก  แซ่ ฅง็ 
มีพี่น อง ร่วม {เคา มาร กา  คือ  พี่  ๒ กน  ชื่อ นาง พ* นธุ  (ถึง 
แก่ กรรม แล้ว)  ก*' ม นาย ย่อ* ว น’ อง  6 กน  ชื่อ นาย? รู่ เก่ง 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๖  สมร สก' บ นาย จำ เนียร  บรรจง- 
รีทย์  มีบุฅ ร ๖ กน  คือ 

6.  นาวา กรี พน อ บรรจง วิ ทย์  ว. น.  (ถึง 
แก่ กรรม แล้ว) 

๒.  นาง สาว พินิจ  บรรจง วิทย์ 

๓.  นาง ศรี นวล  สทธ สิทธ  สมร สก' บ พ. ก. 
นทึ 

๔.  นาง สาว นง เยาว์  บรรจง วิทย 
๕.  นาง สา วอน งก  บรรจง จิทย์ 

๖.  นาย พจนา รถ  บรรจง วิทย์ 


(๖) 


นาง ยุพิน ปก ติมีนิ ส' ยพด น้อย  อ่อน โยน  โอบ อ* อม 
อา รึ  ใส่ บาตร เบี่น ประจำ ทุก ว' น ชอบ ทำ บุญ และ ไป ว' ค 
พ้งพ ระ ธรรม เทศนา ทุก ว' นพ ระ  ถึง แก่ กรรม ค* ว ยเส่ น 
โลหิต ใน สมอง แฅก  เมื่อ ว* นทื่  ๖ มีนาคม  ๒๕© ๓ สิรึ 
อายุ ไค้  ๖๒  บ ๓ เคอ น ๒๓  วน 


อ น คบ  90) 


13  ก# 15!]ต ท ฮา ฒนั๊! I* 


วิธี ชนส์ คา าม ตาย 


(ธรรมะ  คอ 


ผ่า ประ เปีย ด) 


ของ 


จฺา  ต ๙ ว เอ 'ง  กาน ก ม'") บ 

ก้น  พ บ แก้ ว'' ได้  ไน  ต' ว ท่าน 
43 กคว  ท่,  า' ไม  ไท้ ป๋วย การ 


พุทธ ทาส ภกขุ 


เก^] ว บาน  นิย 1นเ วิ"'  อ ยาเ ร1® าไบ่ 
ธ ฉก บัว  มี* ณี  ที่ เอกอุ ตม 
]11 นษก้  ท้น กา  มา ไก'! ต 
า 7 (ภร ' ลึ่รั  ท้รึ ปิรู  ชิ' ง ไ^^) 

)น  นา^า ก ควาน ร้  คํว  'สู  เ อ^,. 


เท ส เท  ทุก  ช วต ไต  พบ  ว& 
การ ดำเนิน ชวิต อ้น ประเสริฐ 


๓ ต มา ทำไม  โ 

— ย ญ หา ว่า  เถิก มา ทำไม  ? ทุก กนก ว รส นใร 

— ไม่ ใช่ เถิก มา เพ' ธ กิน,  กาม  เกย รติ  หรอ สะสม ท รพ ย ผ 
สะสม ท รพ ข์ใม่ รสน สุก  กอ ผู้ โง่ หลง  กวา ม หลง เย็! น ยาย่ 

— เกก มา เพิอ เกิน ทาง  (ทาง 'รก ไร)  รา กก วาม ทุก ข ไย เส่ 
กวา ม ไม่ มทุก ข อ้น เยึน สิงย่ ระ เส ร้รูสุ ง สุก ของ มนุ ยย เพ ยง สิง- 
เกย ว เท่า น^ 

— ระ ถงก วาม ไม' มทุก ข กอง ร้ร่ กว่า ทุก ขน  เถิก ขน เพราะ ไย] 
ยกมํ่ นสํง์ ขา ร กอ  สง ย] รง ว่า  เยึน ก* วก นของ กน 

— ทํแทํ ไม่ ม ไกร เถิก มา  หรอ ไค รเยึ นอย่  หร้ธ ใคร กาย ไย] 
ม แก' ปีร รม ชา ถิล่ วน  ๆ ไหล เร้อ ยเย่ ลยน แย่ ลงเ ร้อย 

— ผู้เ กิน ทาง ถิง รุก หมาย  กิอผู้ มย กุ] กุ) าผู้ ว่า  ส* ง์ขา ร เขน 
ของ ไม่ เท ยง  เย้ น ทุก ข และ ชร รม ทงั้ย่ วง เขน ชิน* ก็ กา  (กอ ว่าง 
ราก สาระ แห่ง กวา ม เย้ นฅ* ว์ก น-ของ คน) 

จาก เ รอง  เกิด มา ทำไม  ? 

ของ  พุทธ ทาส ภิกขุ 

ทาก ท่าน ไม่ อาน อก  โปรด ถา ายภิ กะ สามเณร 
ทรือ มอบ ท่าน ท สนใจ  จะ เข็น กุสล มหา สา ล 

พมพ็๋ ค รํ้ง๎ทํ  ๑ ตุลาคม  ๒๕๑๑  จำนวน  ๒ 0, 000  เล่ม 


เอกสาร ชด ม สง ด้าน ใน 


อ่า* ค' บ 0๓ 


าชิช นสํเ ทาม ตาย 


(ธรรมะ  คอ  ผา ประ เปีย ด) 
ของ 


พุทธ ทาส ภกขุ 


เนอ ให้ ทุก ชึริฅ ให้ นบ ริ สีกา ปี 
คำ เนิน ปริ ศ ย่น ปปีะ  เก ริฐ 


ธุณหิ ย้สวิ ชธ ะ ก ตา 

ซ #! 

พุ ท 11 ทาส ภิกซุ 

แสดง! นง! น ทำ บุญ*!"  •ฆ! 8 ก! ผู้"!* "บุ! หุ้ห น!  ห •ง ห!* "‘ร'*,,,., 

เม 0 ๒๔  มกราคม  ๒ 1๔0 ๘ 


น โม  ตอฺส  กคว โต  อร ห โค  ส มุ มา# ชุ ทุ พุ*' ส.ส  ฯ 
0*10  ออ เท สสว ชโย  ธม โม  โ* แก  อนุ คุต โร 

อพท ส คุต ทตต อาย  หํ  คฺวํ  ค®. คา"  เท วเค  ต 

ธม โม  สกูก ธุธํ  โสต หุโห  — ค* 

ส.  ส่* น ส ะ! ค์าส่ สน!  หง ะ* ร! ฆ.!1 เสนา .หอ. ฆ น'*,®! ทํ,* "น 
สสิย ญ ญ!  ส่ง. สร ฆ ศร ห*!-"!!"'*0.  แส*! ร" ะ-^!1 ฆ!*!"' หึ" ร 
ส้อง ทาน ท! ห ส!"  ผู้. ขืน*! ท* ฆ รนํท  าหํ. •ร ญ!®"!!""!! หน’1  1""” 
..ส่ง หระ ศ! สน! ร.*’! ร' ร*"’""!''"1  อนเ ขืน ห ร'!"®! 'ร1 ห! ห''1* 
กว่า ปึะย ตอง ควย เว กา 

ธรรม เทศนา ใา งวํน เม  เบน ธร รน เท คา เาพ เคค  ป รา รก  เท คุ 
ห่าน เธา ภาพ  ไค ธดใ ทน การก /กทำเ "ญ11™  เน อง ควย วาระ ท* เคา อุ 
ก รบ  ๖ รอบ.  นบ ว่า เบึ่น ไ® กา1* ท1* ท แข แค การ แส คง ธร รน' 

ส่า ส่อ ธร รน. ทศ น!! น!' นนื  ศ! ทา*® ""นา! นั้น น®"’!1 ะ 8หฺ0 

&ผฺทิ ฬฺ  วา!' โย  8*1 โม  โล เก  0นุ หฺต โ! น •ศ!! น!!  * ร รน ะ 

รง. ขืน. หนอน ห์! ป ระ.*"* น น"® ■าน า"" ห, 


ะ*  *- 


วิธี ชนะ ความ ตา ย 


เน้ ชิง กวย การ ขำ เพ็ญ กศล ไน วินึน  เขน การ ยำ เพ็ญ 

กุศล  เพ็อ ความ ยน ยาว ของ อายุ  เยืน เห ฅให้ ร: ลกน็ กถง สิง 

ซงา ะ อำนวย ให้ สำ เร็า กาม ความ ม่รว สง ค นํ้นั้;  สง ทน อำนวย 

ให้ สำ เรึ ง!] ร วโ ย ชน เซ่น น ม่ไ ก้ม สง ธน  นอก าาก ธ ร รม: เซ็ง เขน 
เหม ธน ผา!] ร มาย ก. 

ก ไต ม่เรื ธง เล่า กํน ใ ว' ใน คม ภร พิเศษ ยาง แห่ง ว่า  เมธ 
เท วก าฅน ห นิงเ คอก รอน เนือง ก' ว ยาว ถงก ราว สิน สุด ลง แห่ง อาย 
ไก้ กิน รน ม!] ร ว การ ต่าง  กุ:  ไม มใก ราว ช่วย ให้ ความ เก อก ร้อน 
น น รวง'  ยํ ไ!] ไก้  ใน ทสุก ไก้ เช่า ไม่ เผา พร วผ้ม่ พร  ว ภาค เร้า  แล ว 
พระ อง กไก้ กร สถง ธรรม; ช่อน,  กอ ขอ ทฃ นก วยย ทว่า;  “อ ฅฺถิ 
อุญฺห่ สฺสวิ ชโย  ชิม โม  โล เก  อนุ ฅฺฅโ ร,  ’ อนเ ยนฑ ร้า กก โ เทํ่วั ไฝ 
ใน หมู่ พุทธ ยรย่ ชิ ชาว ไทย เรา. 

เร้ อง ท กล่าว นาว เพ็า าวา รง อย่าง ไร ไม่ สำ กํญ:  พ็อ ไม่ 
กอง เชอ กาม เร้อ งนํ้นั้  กุ  กไก้  หาก แต่' ว่า าวต่ อง พินิา  พิาา รณา 
กก' วยย ฌญา ของ กน เอง ว่า  เร้ อง ทำนอง นาว เขน, ไม่' ใก้ห รอ ไ ม' 

นืเยึ นกฦ เก ณฑข อง พุทชิ ยร้ย่ ชิทง์ หลาย. 


เข้) 


พุทธ ยรษ่ ทัทํง หลาย  ไม่ เข อฅา มท ยก คลอ น ยอ ก. 

การท เขน กํง์น ก็ เพรา 5 ย่ฏิย้ ก กาม คำ สํ่ง์ข ชิง พ ระ พุทธ! 1 า ทว่า 
อย่า เชือ ตาม บุคค สอน”  ก่งัท ฝ ราก ฏอยู ใน ยา ด เช่น กา ลาม 
ลูฅร  เยืน ด้น  ซงผ กำฅ รส ไว้ ว่า  อย่า เชือ คาย 111 ตที ว่า 

ผูนเ บึนด รู ของ เรา:  ห ร!!  อย่า เชอ โดย เห ต ทว่า  คำ กล่าว 
นมี อยู่ ใน บี่ฎ ก. 

เรา ควร ระ กก คูใ หัก  ว่า การท พระ พุทธ อง ก์ไม่ ฅรํสึ ไว้ 
กํง์น  มก วาม มุ่ง หมา!]!! ย่าง ไร:  “อย่า เชอ อะไร โกย ฑม่ เหตุผล 
แท่ เพ ยง ว่า  ผูนเ ยืน กรู ของ เรา”  น ย่อม หมา ยก วาม ว่า  แม่ 
พระ ก็าส กา ส, ม์ผา ส่มัพุ ทธเ ว่า  ก็เ ยืน กรู ของ เรา:  แท่ เหตุ' ไก 
พระ พุทธ อง คริง ฅร่สั ไม่ ไม่ เชอ.  ช่อน เยืน หล" กึ ของ พุทธ กา ส นา 
ซงเ ยืน อย่าง นนเ อง. 

เม่อ พระ พุทธ อง กย่งั ทรง ม่ช่วิ ฅอย่  ไม่ฅ ร' สี' ไว้' ใน ทำ 
นอง น รน ถงกํ ย์ม่ การถ อก นเยื นหล่ กัฑํ่ว์ ไ!]:  แม่ พระ สาร ยุ กร 
ก์ย่ง์ ไม่ ยืน ย น ช่อน แก่ พระ พุทธ เว่า  ใน ท เฉพาะ พระ พก กร ว่า:— 

ขา พระ พุทธ อง คมิ ได้ เชอ พระ ตู้มีพ ระ ภา ดเย่ ๅค ออ  แ ต่ 
ซก เชอ ความ เห น แย่ง ของ ตน เอง  ด้วย ตน เอง.  พระ- 

พุทธ อง กไม่ ทรง สาธุ. 


๓ 


แส-ขอ ท กร สวา  อย่า เชอ เพราะ เห ต วา ขอ ความ 

นม ใน บฎก  (ไม ไค พูคถ ง ไต รบ ฎ!!:  เพราะ ว่า ยง มิ ไค้ มก ๅรจ่ ด เบน 
พระ ไตร บิฎก  จง ได ต รสแ ต เพ ยง วา:  อย่า เชอ  เพราะ เห ตท ขอ ความ น 

มใน บฎ ก)  ขอ นก เห มอน กนก ยทก รส ว่า  อย่า เชอ  แก แก่ 


พระ อง ก เอง กร สใน ทน ท;  ระ ล่อง พิรา รณ ากใ หเ หน กาม ทเย น 
รริง  เชอ ล่า ยสฅิ ยญญ าข อง กน  แล่ ารง เชอ กาม ทฅรํ สันํ้น์ 
หรอ กาม ทมอ ยู่ ในยิ ฎ กทงั้ หลาย, 

เย นอน ว่า  ขอ แรก ทสุก เรา ระ ล่อง พินิ รพิ รา รณา กว่า 
สิง น ระ เย นอุ ย่าง ไร  ระ ก ว รเ' ซอ ห' ริชิไ ม'. 

ข่อ ท กล่า าว่า  เทา กา เก อก ร่อน ล่า ย การท ระ ล่อง สน 


อายุ แล่ วไย่ ทลช อา นิทร ะ ระ ง ยัก วาม เก อก ร่อน น พระ พุทธ อง ก 
ไกัฅ รส กำ ล่ง กล่า วนํ้  ระ เยึน ส์งท เย น ไย่ ไกั เหยง ไร น5 นั้  เรา กอง 


พิรา รณา ก.  ถา กอ ว่า  เรอ งนเ ยึนเ รอง ทไกั มชํ้น รริ งๆ กำ กล่าว 
นฑ็ร ะยุซํ กอยู่ ใน ฅ่วัแ ล่า ว่า  ‘ธรรมะ ชง เข็น เหมือน ล่า ป ระ 
เปีย ต น นมฮ ยู่ ใน โลก น.”  ธรรมะ ซงเ ยึนเ หมอน ล่าย่ ระ 
เรย ก,  หมา ยก าาผ ว่า  ธรรมะ ชง สามารถ ระยอง กน อยัฅ ราย 
แมัก ระ ทํ่ง์ค าาม กาย. 

เมธ พก ถง  สง ชง บก งก', นความ ตาย  กน ก็ ระ พาก' นั 
สง สยั ว่า  ระยอง กน ไก อย่าง ไร?  สิง ซ็ง ระยอง กนก วาม กาย 


นํ้นั้ม อยู่  เย  กา ามห มาย:- 


๔ 


(ๆ วา ม หมา ยอน หน งก กอ  อย่า ให้ ตาย ก่อน อาย ข่ย: 

น หมาย กวา มว่า  ให้ อยู่ ไ ปาน กง สิน สุก ของ อายุ ขยั  เท่า ทา 2 อยู่ 
ไค เฬ ยง ไร  นก็อ ย่าง หนิ ง. 

อก อย่าง หน งนํน เขน การ ยอง ก่น โกย สินเ ชง  ก® ไย่ ให้ 
ม ความ ตาย โดย ประ การท ง ปวง  นเ ย่น ชร รม? สูง สุก.  เม อ 

เขา กง ชร รม? สูง สุก นํน แท่ ว กน น' นา? ไม มก วาม เกิก  ไม1 ม 
กวา ม แก  ไผ มก วาม กาย  เพรา? วาก ธน อุปาทาน ว่า  '‘'เรา” 
ว่า ยู่ ‘ท่วั เรา”  หรอ' “ของ เรา”  เสิย ไห้,' ไม่ ม่กยั เรา  ไม่ม่ 
ส่กว  ไม่ มยุก กล  ท่ว์ฅ นของ เรา  หรือ ของ เขา อน;  เม่อ เย่น 
กง นก ไผ มก วาม กาย;  เย่น ผอยู่ เห นอก วาม กาย  พ้น ราก 
กวา มฅา ย โกย สน เชิง. 

ชร รม? เย น เก รอง' (าา าก เสย  หรอ ย่อง กน เสิย ชิง 

กุ วาม ฅาย  มอ ยู่เ ย่น สอง กวา ม หมาย กํงึ น.  แท่ เห มอน ก่น กรง 
ทเร ยก ว่า  ธรรม”  เหม่อ นก น:  า? ย่อง กนก วาม กาย ไห้  ๆเๆ 
ทา? ให้ ป็ยู่ใ ปาน ถง อายุ ขยัน นม่ก ยัง ใช้ ป็ ร รม.  า? ย่อง ก่น! ม' ให้ 
กาย เลย" โกย ปรุ? การท2 ง์ป วง  กอก ลาย เย่น ผั ราก  หรือ ม่ง 
กวา ม ไม่ กาย  ท่เรื ยก ว่า  “นิพพาน”  ไป  นก็ฅ ยัง ใช้ สง ทเรื ยก 
ว่า ชร รม.  เพรา? ฉ? นน  กว รา? ไห้ พิาา รณ ๅกยั ถง สง ห; •รืย กว่า 
“ชร รม”  น ว่า  ม่อ? ไร ย ยัง: แล? า? ย่อ งก นัก วาม กาย ไห้ อย่าง ไ ร. 


๔ 

อาฅ มา อยาก’? ะ ให้ ท่าน สาธุชน ท งั้ห ลาย  ไก ทราย ถง 
กวา ม หมาย ของ คำ ว่า  “ธรรม”  ไว ให้ สม ยู รณ ทสุก  เพ ปี 
ม่ระ โย1 ชน แก่ การ ศก ษ' าข้ร รม; ห่อ ไ!) ขาง หนำ.  คำ ว่า 

‘ข รร ม”  โกย ความ หมาย ทํว็  ๆ ไย่ นิ น ม่ทา ง ท’?; พิ'? ารณ า 
ไห้ ก' ง น:— 

กาม ภา ยา ขาล  คำ")  น น โ] ว่า เขน คำ!] ร; หลาก 
พิเศษ ท สุก;  หริ อา; ถอ ว่า  พิเศษ  แร ; หลาก ท สก' ใน' โลก ก็ 
ย, ง ให้;  เพรา; ว่า  คำ ว่า  ‘'ธรรม”  คำ เกย ว สิน  ๆ;  หมาย ถง ทุก 
สิง ไม่ ว่า อะไร หมก.  ใคร-ใน ภาษา ไหน  ม่คำ เช่น คำ น ยาง  กอ 
คำ เกย ว หมาย ถง สิง ทุก สิง ไม่ ว่า อ; ไร หมก.  แค่ ใน ภาษา ขาล 
นม  แล; เรา ก์รโ แอา มา ใช้ ใน ภาษา ไทย ของ เรา โกย ไม่ กอง 
แ!] ล เริย กว่า  “ธรรม”  ไ!] กาม เกม  กาม ภาษา ขาล;  เม่อ 
อยาก'?; ทราย ว่า  คำ ว่า  ธรรม  ไห้ เล็ง ถ งอ; ไร แล1 ว ล็ม่ ทาง 

ใหะ พิฑร ณาไ ห้กํง นะ— 

นย ย่น แรก  คำ ว่า  “ธรรม”  น หมา ยถง ธรรมชาติ 

ทุก สื่ง ทุกอย่าง  ชง ใน ทาง ว่กั วา ของ เรา  มก,?; เริย กว่า 

“สภา ว ธรรม”  ธรรม ท เยึน อยู่ เอง,  หริ อ สง ท เขน อยู่ เอง; 


๖ 


ถ' าเร้ ยก โกย ภาษา ชาว ย่าน  ห ร้อน กก กษา อย่าง ย่ฑย น ก็ต่ อง 

เร้ย กว่า ธรรม' ชา ค. นยท แรก  หมาย ถงต่ วืชิร รม' ชาติ ท1 ง์ห ลาย 

ทุก สิง ทุกอย่าง ไม่ ยกเ ว' น ระ เยึน รม่ ธรรม,  นาม ธรรม  หรอ 

กวา มติ กก วาม นก อะไร ก็ ตาม  ซงม่ อยู่ แก' ส่ฅว กง หลาย ตาม 

ธรรม ชาติ แล' ว เร้ย กว่า ธรรมชาติ ท ง!. ณั้.  แต่ ภาษา ยา ล 
เร้ย กว่า  “ธ มุม”  เฉย  ๆ. 

นยท  ๒ กำ ว่า  “ธรรม”  หมาย ถง กฎ ขฮง 
ธรรมชาติ  ขน ซอ ว่า ธรรมชาติ ท5 ง์ห ลาย  ย่อม ผก ฏ อยู่' ใน ฅํว์ 
มน เอง;  เช่น  สิง ทเร้ ยก ว่า  ธาทุ กิน  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 
ธาตุ น๎า  เหล่า นเยึ น ธรรมชาติ;  แต่' ใน สง นํ้นั้  ๆ มก ก' ของ 
ธรรมชาติ  ว่า ระ ต่อ งเยึ นอ ย่าง ไร.  เช่น ถูก ความ รอน เช่า ระ  เยึน 
อย่าง ไร,  ถูก กวา ม เย็น เช่า ระ เยึน อย่าง ไร.  หร้อ ว่า  สํงึ ขา ร 
ร่าง กาย ชอง เรา  ทร้อ ของ สฅว ทงั้ห ลาย ก็ ตาม  แม่ ทสุก แต่ ตน 
ไม่ ฑเยึ นของ ธรรม ชาติ ก็ ตาม;  ย่อม ม่กฎ เก ณฑ อยู่ ใน สง น นๆ 
ว่า ร่าง กาย น ระ ต่อ งเยึ นอ ย่าง น1 นั้ระ ต่อ ง เย นอ ย่าง น;  ตน ไม่ 
ภ เขา  กอ นอิ รู'  ก' ธน หิน  ทุก สง ทุกอย่าง  ก็ม่ กฎ เก ถเฑ ว่า 
ระ ต่อ งเยึ นอ ย่าง น นอ ย่าง น.  ส่วน ทเยึ นก ฎ เก ณฑน เรา เร้ ยก 
ว่า กฎ ของ ธรรมชาติ.  แต่ กฎ ธรรมชาติ ซน กน  ใน ภาษา ยา ลก็ 


๗ 

กง เร ยก เพ ยง สิน  ๆ ว่า  “ชิ มุม  หร้อ  ชิ' ผม”  เนย  ๆ ธ ย่าง 
เก ยา กน  หร้อ ท เรา ม' กา 51 ร ยก กน ฅาม ภาษา ว้ก์ วา อาราม นว่า 
สิ ปีปี ธรรม,  เมธ เรา เรย กว่า สภา ว ธร รม  เรา หมา ยถง 
สิว ธรรมชาติ.  เมธ เรา เร้ย กว่า  สิาา ชิร รม  เรา หมา ยถง 

กฎเกณฑ์ ธรรมชาติ. 

น่ยที่  ๓ นํน กำ ว่า  “ชิร รม,, 


หมาย ถิงห นำ ทีที 


มนุ ษย จะ ตอง ประ  พฤติ ปฎิฟ้ ติ ให้ ถูก ตรง ตาม กฎ ของ 
ธรรมชาติ  อย่าง น เรา เรย กว่า  ปฎิ บตติ ธรรม  แค่ ภาษา 
ขาล กก งเร ยก ว่า  ข มุม  หรอ  ชิม มะ  เฉยๆ  อ ย่นํ่น์ เอง,  มนุ ษย่ 
เกิก มา  ผก ฎ เก ณฑข อง ข้ร รม ชาติ กรอ ย งำ ยิย่.  มนุ ษย่ม่ ห นาท 
ทา ะค่ อง ย่ฎิย้ กให้ ถก ฅาม กฎ เก ณฑข อง ชิร รม ชาติ นน  ๆ น' ย 
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คง แค่  หน1 าทิ ท,? ะ แสวง หา อาหาร  ให้ มิชิวิ ต เขน อยู่,  ฅลอ คถิง 
หนา ทค่า งๆ  ทา ะค่อ งย่ร ะพนุ ติย่ฏฺ ยํฅค่ อสิ ฅว  ค่อย กก ลท มา 
เกย ว ของ ควย,  าน กระทง ถงห นำ ทสูง สุก  กอ กระทำ ฅน ให้ 
พ่น รา กก วาม ทุก ซ โกย ย่ระ การท งั้ ม่วง  ะ แมท สุก แค่ การ 
ม่ฎข้ ค เพ่อ' ให้ ลถง พระ นิพพาน  ก์ย่ง เรย กว่า  หนำ ท ของ มนุ ษย 

อ ย่นํ่นี เอง;  และ หนำ ททง หมก น สิ วน แค่ าะค่ อง อนุโลม ให้ เยึน 
ไย่ กาม กฎ ของ ชิร รม ชาติ  าะผ นก ฎ ของ ชิร รม ชาติ ไม่ ได. 


๘ 

การท มนุ ย ยมก; าม ทกช  ก! ขน ไ {เทา มก กธ ม ชาติ 
การท มนุ ษ ยม ห น้า ท ท ระ กอง เอา' ชนะ (ๆ วาร 4 ทุก, ขโห ไก  รง ก่อ ง 
เย น ไป ฅาผ กฏฃ อง-ธรรม ซา หิภํว ย;  แมว, าร 2 เอึน ไย่ ใน ทำนอง 

ค รง กน ขาม;  ก'' งนํน ขน ซอ ว่า  หนำ ท แลง'? 2 ตอ งอ นุไ ลม ฅาม 
กฏข อง ธรรม ซา กิทํ้ง็ น2 น์. 

ค่งันํ นเยึ นอน ว่า  คำ ว่า  “ธรรม,,  หรอ  “ธรรม;,, 
เพ ยง คำ เก ยาน  หมาย ถงข อง  ๓ อย่าง โกย สม ฏรณ  กอก ว้ 
ธรรม ชา กอ ยาง หน ง กคูข อง ธรรม ชา กน นอ ยาง หนิง 5 หน้า ก 
ทฅ1 อง ฝ ฏียํ! กิฅา มก ฏ ธรรม ชา กิน นั้อก อย่า ง หน ร. 

ท่าน สา ธชน ท่งห ลาย  พืรา รณ ากเ อง ก็ แล่า กน  ว่ๅ 
คำ  ๆ นุ  เยึน ทุ น่าย่ ร; หลา กมห ศร รรย สก เท่าไร  เพราะ ว่า 
ไก้ รา มสิ งทก สิง ไว้ ใน คำ เพ ยง  คำ เก ยา. 

ที่ สำ ค ญ ที่สุค  ก็ คอ สง ทเร ยก ว่า  หน้าที่ ที่ 3! นุษก็ 

ชะต้ ธง ปฏิบ้ สิ ตาม กฎ 1)0 ง ธรรม ชา ติ, 

1 กํง์น น ล่า เรา ห ศก ยาก  ถง คำ รา อ น ว่า ก่าย ล่อ ยคํๅ 
แม้ ทมอ ย่ฅง็ แก่ ก่อน พุทธกาล โนน;  คำ ว่า  “ธรรม”  น 1 ฃา ก็ 

แอ) ล กน ว่า  “หน้า ท”;  หร้ ออกอย่าง หน งก็ ว่า  ล่า ไม' เอา ศาสนา 
เย น เก ณฑ  เอา เพ ยง ภา ยา พุก โกย ทา  พุ  ไ!] เยึน เก ถ หา; 

ถาม ว่า  ธรรมะ  คอ อะไร  ใน!] ทา นุ กรม เก่า  พุ  เหล่า นน  ก็ แอ) ล 


กำ  ■อร: ม ร่า 


'หนา ที่. 


ซอน ทำ ให้ เรา เห นไก้ ว่า  เนย รร กา กำ แอ) ล หรอ ความ 
หมาย ของ กำ ร่า ธรรม หง สามอ ย่าง นํนํ  กำ แอ] สอ ย่าง สุก} ร่าย 
กอ ท แย่ ส ร่า  หนา ท นํ้นั้  สำ ก', ญ กว่า  กำ แย่ ลทํ้งั้ หลาย;  เพรา; 
เหฅุ ร่า  เรา ระ รอก รา กก วาม ทุก ข เอา ชนะ ความ ทุก ขไก้ 
ก เพราะ การทำ กาม หุน1 าทํ  ให้ ถก กฎ ของ ธรรม ชา กิ;  แต่ ถง 
อย่าง น น เ รา ก็ ต่อ ง รู้เ’ ร้อง' ของ ธร รม ชา กิ  ระ ต่อ งรั กฎเกณฑ์ 
ของ ธรรม ชา กิใว ต่วย  เรา รง ระ สามารถ ย่ฎิยํ ฅให้ ถูก ต่อ ง 

ฅาม กฎ ธรรม ชา กิ  แล่ ว เอา ซน; ทุก ข ให้. 

เม อเขึ นกํง์ น ระ เห็น ไก้ท น ทว่า  นำ เรา ปฎิบ่ ต ถกตํ อง 
ก็ หมา ยก วาม ร่า  เรา มก วาม รัเ รอง ธรรม ชา กิ;  และ เร้ อง 
กฎ เก ณฑ  ฃ อง ธรรม ซา กิ  ไย่ กวย ใน ต่ร่  โกย ไม่ ต่อ ง สง สย 

ยก ต่ว์อ ย่าง เช่น  เรา รู้- ร' กึทำ มา หา กิน  ย่ระ กอย อา ชพ 
เห้สุ ล่วง ไย่ ใก้ต่ ว ยก้;  อย่า ไก้เ ขา ใร ว่า  เรา มก วาม รัเพ่ ยง หนำ ที่ 
ธน น,  แห้ รริง ใน กวา ม รอ นนน  มน มก วาม รัเร้ อง ธรรม ชา กิ 
รวม อย่ต่ วย  ม' นม กวา มร้เ รอง กฎ ซอง ธรรม ซา กิ รวม อย่ต่ วย. 
แต่ ตา ามร้ หน* าหีท ปีะต อง ฟ่ฎิบํ ตน น เขึน นำ น สำ ต* ญ. 

เรา รง เพ่ง เล็ง กน แต่ กวา มรัเ รอง หนา ท หร้อ ทำ หนำ ทํ 
ให้ สำ เรร ก็ แล่ วก น;  อย่าง น ใช้, ใก้ใ นก รณ อย่าง' โลก") ที่วึๆ ไป. 


๑๐ 


แก่ ถ' าใ นก รณ ท เกย วก" 1 เก วาม ทุก ข หรือ กวา มก่ย ทุก ช 
ใน' ขน สูง สุก แล้ว  งะ ก่อ ง สน' ใ งเรื อง ก่วั ธรรมชาติ,  และ เรือง 
ฅ่วั กฎ เก ณฑช อง •ธรรม ชาติ  ให้ มาก เยึน พิเศษ. 

ก่งึน น เรา งง ได้ ศึกษา เรือง ข นอ เรือง ชิาฅ เรือง อา ยก นะ 

หรือ อะไร ทำนอง น ซงเ ยึนตํ ว ธรรมชาติ ก่น อย่าง ละ เอ ยก 

ละ ออ,  แล' วก็ ศึกษา เรือง กฎ ชอง ธรรมชาติ  เช่น เรือง 
อ กิป็ฮํ ง ทุก ชํง  อนํต ตา  ก" นอ ย่าง ละ เอ ยก ละ ออ;  แล วาง 
ศึกษา เรือง การ ปฏิข้ ตเ พอฟ้ น, ทก ทุกข์ กาม กฎ ชิร รม' ชา กิน ษ ๆ 
เช่น เรือง อร ยม ร รก  มอง ค แปด เย นฅํน  กน อย่าง ละ เอย ดล ะ ออ; 
เรา งง สามารถ เอา ชนะ กวา ม ทุก ฃได้ ตาม ลำ ก่ย์  ๆ งนภ ระ ทั๋ง์ 
ยรร ลถง อร รม ะ สูง สุก กอ  นิพพาน  ก่ง น. 

นิ เรา งะ  เห็น ได้ ว่า  กำ ว่า  “ชิร รม”  กำ เด้ย ว เย น กำ ท 
ประหลาด มหิ ศ'? รรย่ อย่าง ไร  และ งะ เย น สิง ฑม อานุภาพ อย่าง- 
ยิง  ถงก่ 1 เสา มารถ ปะทะ กวา ม ตาย  เยึน เห มอน ผา ประ เงย ด 
ก่อ สก" ขืม่งั งุรา ช ท5 งั้ห ลาย ได้ อย่าง ไร  กง ะ ได้ คิก คู กน ก่อ ไป. 

กน เรา กำ, ไม' ทำ หน' าทท เรืย กว่า ชิร รม แล' ว งะ กอง กาย  ; 
เช่น  ไม' หา อาหาร กิน  ก็ งะ ตอง ตาย ไม่ ว่า งะ เย นสํก์ ว มนุษย์ 
หรือ ส่ฅว เกย รํง์ ฉาน.  การท ไม่ ทำ มา หา กิน เบืน การ ไม่ 

ปฏิบ่ ต ธรรมะ อ ช่าง ยง,  หรือ เยึน หาร ปฏิย 'ก ผิด ชิรร มะ 


©ชิ) 


ข ย่าง ยง  ใน เมิอ ชร รม^ แปล ว่า  หนา ทํกา มก คู' ของ ชิ: รม' ชา ฅ; 
ยูท ไม่ ทำ มา หา กิน นก อง กาย;  นเริ ยก ว่า  ไม่ ม่ซิร รม^ ง 
กอง กาย.  แต่ ดาม ธรรมะ เบา มา  คอ ทำ หนา ที่บ อง ตน ให้ 

บริส ทธบ ริบ รณ แลํว ใช้ ริ  เบา ดไม ต่อ ง ตาย;  นเริ ยก ว่า 

ริะแ^...^^  1 

ธรรมะ  เบน เห มอน ตา ประ เปีย ด สา มา รด ปะทะ กบ 

ความ ตาย  ยาย กก ถน^ ใหม ซ็วิฅ รอก ยิยู่ไ กักํง์ น. 

ท้น  การ! เระ พ!] กิ ทาง' ธรรม ท' ร ยา ทวี  ๆ ไป  ท เกย ว 

ก* ยสํงื กม  ก็ เห มอน กน อก;  เข็น หน, าท้ท้ แค่ ละ กน ระ กอง 

ประ พ!] กิ  ระ กอง ปฏิย้ ก;  เมิอ ไม่ ประ พ!] กิใม่ ป ฏิย้ฅ  ก็ คอ ไม่ 

มอ ร รม ะ;  ไม่ ม ธรรมะ ก็ เห มอน ไม่ มผา ประ เพ ก สำ ห ร* ย ปะทะ 

ก ยก วาม คาย  เขา รง ตอง คาย.  ยาง ท้ก ตาย โดย ร่าง กาย, 

ยาง ท้ก็ ตาย โดย ทาง วิญญาณ  กอ ตาย ราก คุณ กวา มก  คอ ไม่ 

ม อะไร เหลอ อยู่  ท้ระ เขน กวา มด สำ หร โ) เย นม นุ! เย อก ต่อ ไป;  น 

ก็เร ยก ว่า  ความ กาย.  รวม ความ แล้วกว่า  ซาก ปึรร มะ แล้ว 

ก็ ระฅ อง กาย  แม้, ไน ล' ก! เณะ อย่า งน่. 

ท้น  ก็ มา ถงเ รอง  โรค ภย, ใช้ เส บ;  ล้า กน เรา มชร รม ะ 

โน ความ หมาย ท้ว่า  เข็น หน1 าท้ กาม ธรรม' ชาติ แล้ว  กน นน 

ก็ ยาก ท้ร  ะม โรค ภ* ย์ไฃั เรึ ย,  หรอ ยาก ท้ร  ะ กาย กํว์ย โร กภย 


ใซิเ ร็ย.  สิง ทเร ยก ว่า โร กภย ไข้ เร็ ยนนํ๋  เม อ กล่าว ไก ยทํว์  ๆ ไป 
แล่ ว ย่อม ตอ ทระ กล่าว ไท้ ว่า  มอย่  ๒ อย่าง กน  กอ โรค 
ทาง กาย  และ โรคทาง วิญญาณ. 

โรคทาง กาย นํน  ไท้ แก' กวา ม เรยฺ ไข้ ทาง กาย ก่วึ  ๆ ไป 
น นอ ย่าง หน ง;  รวม ทํ้ง์ก วาม เร็ย ไข้ ทเ นอง ล่วย โร ก เก่ย วก’ 1 เโฅ 
ท เรา ค อง ไฝ ส่ง โรง พ ยา ขาล โรค โตน อิก อย่าง หน ง;  ทงส อง นก่ 
รวม เรย กว่า  โรคทาง กาย.  หร้อ กำ' ไผ่ อยาก เร ยก รวม กน  ก็ ระ 
แยก ออก เชืน  ๓ อย่าง ก็' ไท้:  ไร คทา ง กายอย่าง หน ง,  โรคทาง 
ร่กอ ย่าง ห นง  โรคทาง วิญญาณ อก อย่าง หน ง.  โรคทาง กาย ก็ 
รก ยา ทโ รง พ ยา ขาล ตาม ปกติ  โรคทาง โก ก็ ไป โรง พ ยา ขาล 
โร กโฅ  ส่วน โรคทาง วิญญาณ น นก1 อง ไป  โรง ห ยา บาล ของ 


หระ พุทธ เปี า. 

โรคทาง วิญญาณ  หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย ก็ สยาย ค 
โฅ ไร ก็ ปกติ ค มอ นาม โ แซง แร งก  ผท รวิ เย่ส มยํฅ เก็ย รติ ยก 

ซอ เส ยง พอ ฅว  แฅแ ลวก ยง ตอง นา ตา ไหล อย่ บ่อย  ๆ ต อา 


ม ความ ทุกข์ ทรมาน  ขาง อย่าง ยาง ประการ อยู่ ย่อย  ๆ.  ส่วน 

นเร ยก ว่า โรคทาง วิญญาณ  ต้อง' ไป รํกษ าทไ รง ทยา บาล 


ของ หระ พุทธ เล่า  แต่ แล โ ก็ ไม่ ม อะไร อิน นอก ราก ชร รม 

' 

ทน  เรา มาติก กนก ใหม่  สำ หร โ) โรค ทเร ยก กน ว่า 


ชิ) ๓ 


ไร ก ทาง กาย  หรอ ไร คทา ง ริก นํนื  กก มูล มา ราก การ ขา ท 
ชิร รม ก่วย เห มอน กน  และ'? ะ หาย ไท้, ากว่ ย กา รมธรรม  ยง 
กวา การ กน หยก กน ยา ไทย แน่น ยิน 1 กอ ร่า  กน เรา ร; เร็ย ยาย 
อะไร ขน ผา  ก่เ นอง ราก การทำ ฉีก หน' ๅท กาม ธ รร ม ขา ติ  ยก ฅ*ร่ 
อย่าง:  ก่งั้ฅ นก2 งั้แก่ เพราะ ไม' ระ 

วง  รง ไก ผกา รเร ยย่ว ย เยึน 
ขาก เขน แผล  อย่าง โก อย่าง ท นง เกก ซน;  นเริ ยก ร่า ขาก สติ 
สํม์ย่ ชํญ์ญ ะ กก ยิง เริย เนอ เร็ข ทิว  เรย กว่า ขาก ธรรม  ทชอ ว่า 
สติ สม ปชํญ ญะ  ซ็งเ ขน หน' าทํท มนุ ยย่ร ะก่ยิ งม. 

ทน  (ๆน เรา ย, งึม โร กอ นอก หลาย อย่าง;  น ย กง แก่ทํ 
เรา รู’?' กัก' น มากๆ  เซ่น ไร ก ประสาท  โร กก วาม กน โ ลหิก สง 
แมโ รก เยา หวาน  ไร กก ระ เพาะ อาหาร;  เซา มิ กระติก กน เสย 
ว่า  น่น์มํ น์เ ขน โรค  แล้ว ก็รร กอง ร" ก้ยา  กาม วิธ ซอง การ รก ยา 

ไร ก;  เขา ลม ไป เสย ว่า  อาการ ซน กน น เกก ขน มา  เพราะ ขาก 
ธรรม. 


คน เรา เบน โรค แระ เทา ะยึา หาร  เท รา ะ ขา ค 


ธร รบ ะ ขอน ไผ' ไท้ หมาย กวา ม แก่ เพ ยง ว่า  เยึน ผู้ ไม' ระ มก 

ระ ว" งึอา หาร การ ก่น  แก่ ขอน หมาย กวา ม ว่า  คน โดย มาก เมึอ 
ขาด ธรรมะ แล าย่ด มมขิ ตใช เส รา ทบ อาม ชิต' ใชิ วิตก ล้ ง์วล 


๑ &. 

วิตก ก่ง? ล ด? อ ความ ยล มน กอ มน  ใน เร อ? ต? ตน  ห'* อ 
ชอง ตน  มาก เกิน ไป  นอน หล* บ ไม่ สนิท;  กระทง นอน ไม 
หล โ!  กระ ทํ่ง์อ ย่ก่ว ยก วาม วิฅก ก* ง? ส เขน การท นทรม') น; 
กวา ม วิตก ก โว ลน ทำ ให้ นอน หถโ เย ากแ ลม มอ เย น ไ!) มาก เช่า ๆ 
ก็ม ผล ทาง ร่าง กาย ทำ ให้ เกิก่ โร ก น โ) ก่ง แต่  โร ก กระเพาะ 
อาหาร เขน ก่น ใ!).  เพราะ ว่า กวา มวิฅ กก โว ลน* น ทำ ให้ เสย 
ไลหึ ฅทํห ล่อ เลย ง ร่าง กาย ใ!) เยึ นอน มาก  เพราะ ไ!) ถก ทำลาย 
เสย มาก มาย ท ส่วน สมอง;  ส่วน กระเพาะ ท ระย่อ ย อาหาร ก 
ขาก แก ลน ไถ หก  นาน เซา กระเพาะ อาหาร ก็พี ก!] ก กิ  กน เรา 
ก็ เขน ไร กก ระ เพาะ อาหาร  ซน กทร ก!} าไกั แสน ยาก  เหลอ ท 
ระ รก!} าไกั โกย ง่าย  รน หมก กร* ทํชิา  รน ทาย ไ!) ก็ ม;  น ไผ่ ใช่ 
ไร ก ทาง กาย ส่วน  ๆ.  พี รา รณ ากู ระเห นไก้ ว' า เพราะ ขาด ธรรม. 
เพราะ โรคทาง วิญญาณ เมน ก่น เท ตุ  เรา จึง เข็น โรคทาง 
กาย  เช่น  ไร กก ระ เพาะ อาหาร  เขน ก่น. 

หรอ ว่า  ถ่าก วาม วิฅ กก โว ลนํ้นั้  ใก้ ทำ ให้ เรา วิกล รรฅ 
ก่อ ง ส่ง ไ!) ไร งพ ยาย าลไ รก ริก  หรอ โรง พ ยา ขาล ทาง!) ระ สา ท 
ก็ กาม;  นก็ มน ไม่ ใช่เ รอง ทาง กา!) ส่วนๆ;  ผ่นัเ ยึนเ รอง ของ ไร ก 
ทาง วิญญาณ ททำ ให้ เกก อาการ ซน กน* น ขน มา.  ก่อ ง วิกล จริต 
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ตฮง่ ไป โ รง ทยา บาล ประ สา ท อย่าง ซา  ๆ ซาก  ๆ ไก่ กาน 
หาย  ก เพราะ ว่า  ตน เท ตุนํน แท้ ปีริง ไม่ ไส้ร่ คทา;  ส้ 3 
ไม่ ไตร กษา โรคทาง วิญญาณ  ไท้ เขึน คน ท ยุต คา ามวิ ตฦ 
การ ล เสย ไส้.  กง น” นา ะ รก ยา! ร ค!] ร* สาก  หรอ ไร กก วาม 
ย่น I ลหิฅ กน สก เท่าไร  ๆ มน ก็ ไก่ ม ทาง ระ หาย ไย่;  เ’ วน เสย 
แต่ ว่า  ระ ไย่ รก ยา โร ก ทาง วิญญาณ  คอม ชร รม ะเยึ น 

เก รอง กำ รก กวา มวิ  ก กก’ งึวล เส่ย ไย่;  ไผ' ต่อ งกํน ยา ธะ ไร 
โร ก ภาย นอก เหล่า น1 ใเก็ หาย ไย่ เอง;  เยึน อย่าง น. 

นเร ยก ว่า  โร กทํง หลาย มมูล มา ราก โรคทาง ว่ญ ญาณ 
กอ การ ขาก ชร รม นํน์เ อง. 

การ แก้ ไฃ โรค ใน ทาง วิญญาณ นน  เบืน หนำ ท. 

มนุ ษย ละเลย หนำ ท รง กอง ไย่ ร' ยโทฺ ย กอ ความ ฑุกข็ หร้อ 
กวา ม กาย;  แต่ ถา ไม' ละเลย หนำ ที่  กอ มชร รม ะ ใน ส่วน 
น แส่ ว ก็ ไม่ เขน โ รก แสะ ไม่ กาย. 

ย่งืน น ระ ผิ รา รณา กน สก เท่าไรๆ  ก็ ระ พย ไย่ ว่า โรค 

ทง หลาย เกิด มา ชา 0 การ นม นุษย นำ ผิด หนำ ที่ ตาม ธรรม- 
ชาติ ทงน น ไม่ ว่า โ รก อะไร;  แม้ ที่ สก  แต่ ทำ มก’ ยาก มอ 

ให้ เย น แผล เรย ย่ว ก1 ขน มา  ก็ เพราะ ว่า ทำ ผิกห นำ ที่  ที่ ระ กอง 
มสฅิ ส่มัย่ ชํฌ์ฌ ะ กํงึที่ กล่าว แส่ ว่. 
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น่ยย่ ง แห่' โร กอ ย่าง กํ่าท สุก' ขน ใ ปอ ย่าง น ใน ถ ง' ไร คอ ย่าง 

สุงท สุกย่ วน แย่ เย นเรั ปึง ทำ ผิก เพราะ ไม่ มี สก สม ป ซํญ์ญ ะ ย่าง; 

เพราะ ความ เข1 าใง ผิ กอ ย่าง ใกปึ ย่าง หน ง ย่าง;  เพราะ กวา ม ไม่ ร 

ใน สิง ท ควร ร เสย เกย  โกย ประการ ทงัย่ วง ย่าง;  นเรั ยก ว่า เฆน 
ว่,”  XV 
ไร คทา งวญ ญาณ ท งัน น. 

ลา เรา เอาใจ ใส่  ให้ มาก ที่สุค ใน หนา ท ของ ตน ใน 
ส่วน น คือ มี ธรรมะ โน ส่วน น แย่ ว คน เรา ก์จะ  เมี บ' ไห้, ให้ 
บวย ยาก ที่ สุด;  และ เม่อ กน เรา เงย ไข้ ไก้ย่ วย  แย่ วก งะ หาย 
ใกั โกย ง่าย ท สุก.  เกย วน เรา มก วาม เงย กวา มใข้  แย่ ว เรา ก็ ไม่ 
รัง ะ รก ยา อย่าง ไร  ไม่ รัง ก ทำ งก ไร กน นอ ปึก ไป ไกั โกย วิปึโ ก; 
เพราะ ไม่รั •ธรรมะ  เพราะ ไม่รั หนา ท. 

หาร ไม่ ว่า  โรค ภ่ยท งทํ้ง หลา ธ เกิด มา จาก ความ วิตก 
ก งัว ล;  แล วก ไม่ ไค้ กำ จด ความ วิตก ก งัว ล.  ฅํว์เ ยนโ  รก 
กระเพาะ อาหาร  เพราะ มี กวา มวิก กก งัว ลเขึ น ย่น เห กุ  แย่ แย่ ว 
ก็ ไม่ สน ใงท งะ รก ยา โรค กระเพาะ อาหาร  ย่วย การทำ ลาย 
กวา มวิฅ กก งัว ล;  กล" ขไย่ ส ราง กวา มวิฅ กก' งัว ล ใน ก1 านทํ ง กา; เ- 
งา น การ เงิน  การ อะไร ย่าง  ๆ ให้ มาก ขน ปึก ทาง หน ง;  มํน์ก็ 
ไ? ง่มี ทาง งะ หาย ไก้. 


๑ ฟ่ 

ไร กทํง หลา ยม มูล มา รา กก วาม ไม่ เฎน ปกติ  ข ธง ส่วน 
ประ กอย ข ธง ร่าง กาย  ซิงเ ยืน ธรรม ชาติ  และ เย น ไย่ กาม กก 
ของ ข้ร รม ชาติ ทํงนํ น ไม่ ว่า โร ก อะไร;  ฉะ นน  ผ่า ผัใก ไห้เ ขำ 

ถ งก วาม ร รง ขอน  ม ธรรมะ กน ปี รง  ๆ ใน ขอน แล ว ก์ ยาก 
ท จะเ ปีบ ไข้  หรือ ยาก ทีปีะ ตาย ได;  น แหละ  กอ ขํธทํ ธรรมะ 
เยืน เห มอน ผ่า ประ เรืย กทํร ะย่; ทะ ม่รร ราช ทํงห ลาย ไว้  ไม่ ไห้ 
กรอ ย งำ ยุ กก ลนํ น.  นเร้ ยก กโเ ว่า  ปะทะ ม่รร ราช  ใน กาน ท 
เขน ไร ก ภ'!] ไข เร็ ข. 

ทน  ระ ติ รา รณา กน ถงค วาม กาย  ท,? ะม่ มา' โกย ทาง ส่ง 
ก ม;  เซ่น ระ ถก เขา ฆ่า กาย.  การ ปีะ ลูก เขา บ่า ตาย นํ้น  ลอง 
กิกคู เถก ว่า  มืมูล มา ปีาก อะไร  ถำไ บ่ ใช่ ปีาก การ ขาล 

ธรรมะ,  เพราะ ว่า การ ขาด ธรรมะ นํนื  ทำ ให้เ ยืนผั ประ พโเ ติ 
อย่าง สะ เพ ร่า;  รน เติก เรือง เกก ราว ถก เขา ฆ่า ฅา ย;  หรือ การ 
ขาก ธรรม ะนน  ทำ ให้ เยืน กน เร่า ไท สะ  ไย่ ทะเลาะ วิวาท; 

ทำ ให้ ถก เขา ฆ่า กาย;  หรือ ว่า การ ขาล ธรรมะ นํ้น์  สร่าง เวร 
สร่าง ภ่ย  ลวปี การ เบ ยล เม ยฬผู้ อฬ  เอา เปร ยบผู้ อีน  บ่ม 
เท งผู้อื่ น;  เพราะ ขาก ธรรม ะนน  ระ ทำ ให้ ถก เขา ฆ่า กาย. 

และ ย่งัม อก มาก มาย หลายอย่าง หลาย ประการ  น' ปก ง 
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แต่ เข็น กน ไม, กก ญฌู กก เวท ก่อ! เกก ลผู้ผ พระ คุณ  กยํง์ เข็น เห คุ 
ให้ ยก กล สา!] แซ่ ร,  แสะ ทำ อี กเรื ชิ ย' ใ!];  รน ถก กน ใค กน หน ง 
ฆ่า ฅา ย.  แม้ แต่ สุนฃ ท เสย งไวั นํ่น์เ อง  ก็ยงั ระ กํค์! เก กล ชน คน 
โกย ไม่ฅ ปึง สง ส ย นเร้ ยก ว่า  เพราะ ขาก ธรรมะ  รงเ ยิก 
โอกาส แห่ง กวา ม กาย  อ่นร ะม่ มา ราก ทาง ส, งก มก1 ว่ยเ หกฺ I น. 

หาก ห ธรรมะ  เบน ผู้ป ระ ท แติ ตี,  ประ นๆ ติ ถกต่ อง 
ตาม ท นาท  ท มน ษย้ปี ะ ต่อา ประ ฬแ ติ แล่ ว ก์ยา กที่ปี ะ ตาย 
ไค้.  เพราะ เห คุ ฉะ นํ้นั้แ หละ' รง สม ก,!)' ข่อ ท กล่าว1 ไว้' ใน เรือง นํ้ว่า 
ผู้!] ระ กอย ไ!] กวย ธรรมะ  ไม่ ม่กา ร คาย  ปี นม ใช่ กาล ะ;  กิ อยํง์ 
ไม่ ถง อาย' ข ย์นํ่น์ เอง;  น็เร ยก ว่า  กวา ม กาย โค ย) ทคุ  ไ!] กาม 
ธรรม กา.  พวก ท เขา ม้ธร รม ะ เข็น หล* โ)!] ระ กํนึ  ย่อม ม่ก วาม 
เชอ มน ใน ใร  ว่า ระ อยู่' ใ!] รน ถงท สุก แห่ง อา ย ขอ  สก เห คุ สก 
ย้รร่ ยัฃ อง ส่ง ขา รก วยก่ นัทง น น. 

เย้ นอน ว่า  ธรรมะ คอ หนา ท ท มน ษยชิ ะ ต่อ งปฏ ฆ* ติ 
ให้ ถก ตอง  ตาม กฎ เก ณ ทบ อา ธรรมชาติ นน  เบา แห มือ น 


เก รอง รา งอ นศ่ก กิ สิทธิ  ทยุก กล ม่แลํ วรก ยอง กนก ‘ว ให้!) ราก 
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ฑ ก อ' นก ราย  แม้ แต่ กวา ม กาย;  ก'' ง์ทยุ กก ล เขา ใส่ ก่าป ร; 
เใ ยก แส่ว  ก ทำ การ ต่อสู้ กน  เพ อ ใ; เอา ช่ยัช น;;  ต่วย หวํรื 
ว่า ส่า ประ เใย กน น ข้า เขน เก' รอง ก้ม กรอ ง.  แต่นํ้ นั้เยื นเร ธร 
ชอง เกก’ ชิม มอ  ส่า ป ร; เใย กชนิ กน นั้  ยํง์ไ ม่ยืก ถอเ ยืน สาระ 
อะไร ไก มาก มาย นก  แต่  ตา ประ เปีย ล— ดือ 8 ร รม ะ น คุ้ม 
ใต้ ชิริง  ๆ;  นเร ยก ว่า คุ้ม กวา ม กาย  กาม กวา ม หมาย กาม 
ธรรม กา ไกัส่ วน หน ง แส่ ว. 

ทน  กย่งั เหลอ แต่ ส่วน สูง สุก  กอ ใ; ทำ ให้ ไม' มึค วาม 

ตาย โ ล ท ประ การท1 ร ปวง เสีย เลย;  ซิงเ ยืน ธรรมะ ช5 น์สูง 

อ่ใแ รา ใ; ต่อ งก็ก ษาก นก' อ ไย่. 

กวา มเกิ ก กวา ม แก่  กวา มเ ใย  กวา ม กาย  ชอง' 
ฟิก วทง หลาย นโเ  เกิก ผขน มา  เพรา; อำ นา ใ อวิชชา  ก' ณ หา 
อุปาทาน.  การ กล่าว อย่าง น ท่าน ใ; หมาย เอา กวา ม กายอย่าง 
ไหน ก็ไกั ทงน น กอ ใ; หมาย เอา ว่า  ถาม  อวิชชา  ก' ณหา 
อุปาทาน  แส่ ว เรา ก็ กอง เวิย น ว่าย กาย เกิก ใน ว ฏ ฎ สงสาร 
มก วาม ทาย ไม' มท สน สุก;  เม อก โ เอ วิชชา  ต่ณ หา  อย่า ทาน 
แส่ ว กน เรา ก็ยร รลุ นิพพาน  ไม่ม้ การ เวย น ว่าย' ใน วํฏิฎ สงสาร 
อก ต่อ ไป  อย่าง นก็ไ กั. 
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แก่ อ- าฅ ผา ธ ยาก,? ะฃ ธร, ธง' ให้ ท่าน  สา ชุ1 ชน ท่งห ลาย สน 
ใ! ไ!) ใน อก แง่ หน้ง  มุม ห นง  ชิง น่า สน ใ! กว่า;  นก็ กอ  ขอ ทว่า 
กำ เรา ย' งึม อวิ ซ1 ชา  - มก วาม หลง ยก มํ่น์ถ อมน์ ส่งึฃ าร ร่าง กาย 
นว่า  เขึน กํว์ก น,  หร้อ เขน' ของ' ชอง กน อยู่ แล1 ว ความ ตาย 
ก็ปีะ มีบญ หา;  กอ! ะ ทรมาน! ฅใ! ของ เรา อยู่ ทุก เวลา นาท ท 
เกย ว,  แก่ กำ เรา เพิก ถอน  กวา มย้ก มํ่น์ถ อมํ่น์ สง ท่า ง ๆ 
โกย กวา มเยึ นฅํว์ เรา  ทรอ ชอง เรา แล่ ว;  กวา ม กาย กํเย นของ 
น่า ห่วั เราะ เยา ะ อย่าง หน็ง่ เก่า น่นั้เ อง.  ไม' ผก วาม หมา ยอน ใก 
มาก ไ!] กว่า นํ้นั้. 

ท่าน ทํงห ลาย ลอง กระทำ โกย!] ระกา รท  กวา ม กาย! ะ 
กลาย เยึน ของ เกก เล่น น่า หว้ เราะ เยาะ อย่าง หน งก ล่าง เพิก;  ! ะ 
ไก่ ร'!) สิง ท เร่ ยก ว่า  ธรรมะ  ส่วน ทเย น เห มอน กำ!] ระ  เพ ก' ไก่ ถง 
ทสุก ท เกย ว. 

ทำ อย่าง ไร  ! ง! ะ เย้ นอ ย่าง น น' ไก่  ? นห็ต อ! อๅศํ สสติ 
ฃญญ า พี! ารณ าขบิ งก น เอง  เยึน หล กอก เห มอน กน;  ! : 
เชอ งม งาย กาม ยุ กก ลอน ไม' ไก่;  เพราะ ว่า สิง น ไม' สำ เร่! กํว่ย 
กวา ม เชอ  ไม่ สำ เร่! ก่วย พิธร่ กอง;  แก่ สำ เร่! ก่วย ยนิ] นิ] าอน 
แก่! รง  โกย มา ศก ยา ให้ รให้ เห็น  กาม ทเย น! ริง  ว่า  “เ:ๅ” 
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ย่ระ กอย ขน ผาก ว ย!) วซ ชา ท'! ร าก่เ 1 นกิม กํว์ กน  แล; ม ข!) ง 
กน ขน มา  และ มก วาม ทุก ข้ทุก ท. 

ก่อ ง เข้า ใน สิ  ยก่ ธน ว่า  สิง ฑเร ยก ว่า  กิเลส  หริ® 
ด วาม ทุก ขน ใม่ ใช่  เกิด 8 ข่เบื นพ น ฐาน;  สิง ท่เริ ยก ว่า 
กิเลส  หริ ธ กวา ม ทุก ขน  เพ งเกิ กเยึ นก ร5 ง์ก ราว.  พร; พุฑชิ เข้า 
ท่าน ฑฅ รส ว่า:— “ปน สฺสร มินิ  ภิกฺข เว  ปี ตฺตํ” —คูก 'ธน ภิกษุ 
ก่ง หลาย  สิต น!] ระ ภ' ส สร.  “ธา กนฺฅุ เกหิ  ธุ!] กิเล เสหิ  ธ!] 
กิสิ ฏ. ข้”- แท่ ว่า ริฅน เศ ร่า หมอง แลา เพราะ กิเลส ท่เยึ นธา กน 
ทุก ะ เข้า ผา. 

กำ ว่า  “กิเลส  ท เมน อา คน ตุ กะเ ขำ มา’,  หมาย 
กวา ม ว่า  กิเลส นม! กัผอ ย่เยึ นพ น^า น ใ น^าน;  เย น เข้า 
ของ ยาน  ม!] ระ งำ ส่งั ขา ร ก่ง หลาย อย่เ ย่น!] ก กิ;  แก่ ว่า 
เพิง,? ะเกิ กม ผา  อย่าง อา กน ทุก ะ หริ อ แขก มา เย่น กร งก ราว. 
รไกั ก่วย ยา สิ ท่เย่ น หล' ก่สำ ก่ญ  เช่น ขาล  ย่ฏีฑฺ  สม! เขา ท 
เขน ก่น ว่า:- 

เม อใก กา! กัก ระ ทย ร!],  หไกั กระ ทยเ สิ ยง  เขน ก่น: 
เย่น ผส สะ ชน มา แล' ว เม อนํ้น 1 งา: ผสิง ทเริ ยก ว่า  เวทนา  กอ 
ร สิกเ ย่น สข ย่าง  เขน ทุก ข้ฆำ ง. 


เซีฐเอึฮ 


เม อม เวทนา แลวื รง,? 2 มฅํณ หา  — กอ กิ วาม อยาก อย่าง 
น1, นอ ย่าง น ไป ฅาม เวท นาน น. 


เม อม ติณ หา แล่ ว งง,?; มอ ย่า ทาน  กอก วาม ยก มั้น 
สำ ติญื มน หมาย  ว่า สิง นนเ ยืน เรา  สิง นน เย นของ เรา. 

เมิอ มก วาม ยก มํ่นึ  สำก้ ฌูผํน์ หมาย' โก ยก วาม เย นฅ่วั 
เรา แล ว ก็เรื ยก ว่า  มติ วี เรา. 

ติณ หา  หรือ  อุ ย่า ทาน  น แหละ กอก เลส โกย สม ยรณ 
และ  “ติ ว เรา,’  ก็ เพิง มก* นืฅอ นนเ อง  งง เรืย กว่า มภพ ม ชาติ 
กนก อนน เปิง-เม อ ย* ง์ไม่ ม อาการ อย่าง ท กล่า วน  เรืย กว่า ไม' ม 
ภพ  ไม ม ชาติ ท แท้ง ริ ง;  มแก่ ภพ แก่ ชาติ กาม ทย่า กก ลาก 
เขา ว่า กน;  เช่น ว่า พอ เกิก มา งา ก ท่อง มาร กา แล่ วีก็ม ภพ ม ชาติ 
อย่าง นพ ระ พุทธ เงำ ท่าน ไม่ ไท้ ว่า. 

พระ พุทธ เงำ ท่าน ว่า:-  เม อม ผ้สึ สะ  แล่ วผ เวทนา 
ม เวทนา แล่ วี มฅถ เหา;-  มก* ณหา แล่ วมอุ ย่า ทาน;—  มอุ ย่า ทาน 
แล่ วีมภ พ;  มภพ แล่ วี ม' ชาติ.  พุก กราว ท่ม่ การ กระ ทย ทาง กา 
หรือ ทาง ห ทา งง มก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ไง  หก อย่าง น; 
แล่ ว ม เวทนา  ม่ท่ณ หา  อย่า ทาน  น5 น,  เรืย กว่า มก เลส  มภพ 
ม ชาติ  มติ วี เรา เกก ขน. 
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ถ้า! ห ไม่ ใ ก้ม กวา ม รส กปิ ย่าง น มน ก็ มิก่า เท่า ก่ยั ไม่ มิ; 
กิเลส ก ไม' มิ,  ท่ว์เ รา ก็ ไม' มิ,  ม แท่ ส' กว่า ร่าง กาย,  ริก ไร, 
กาม อร รม ซา กิ.  ไม่ ผก วาม รู้ สก ว่า เมน ฅํวเ รา แส่ ว มน ก็ ไม' 
มก วาม หมาย เขน ฅ้ว์เ รา. 

เพราะ นะ นน  เมือ, ใ ค เรา มืค วาม โง' สวา มท ลง  เกิค 
ขน มา เบน พก  ๆ ว่าน ตา เรา  ม ทอง เรา;  เมื่อ นํนแ ห ละ จึง 

ฉะ เรียก ว่า  มืสํว์ เรา  ม กิเลส  มิฅณ์ หา  ท่เขึ น เห คุไหั เกิด ทุก ข. 
น ท่า' ไหัเ ราก ล่า วใก้ ว่า  แม่ แท่ สง ท เรียก ว่าท่ ว เรา  ก็ม่ไ ก้ม อยู่ 
กล ปิกเ วสา. 

สง ท เรียก ว' าฅํวึ เรา  มิอย่ เขน คราว  ๆ เขน พก  ๆ ตาม 
ทธุ ย่า ทาน เกิด ขน ว' าฅํว์ เรา;  ส่วน นอก น5 น์มน ก็มิแ ค'  กิน  นำ 
ลม  ไฟ  ขน/  ■อา ก ปิา ยก นะ  ไย่ กาม สภา วอ ร รม  เขน 
อร รม ซาก ส่วน  ๆ.  ท่ธเ มปิ ได  มืกา รก ระ ทบ  และ  เผลอ สติ 
แส่ว เกิด อวช ชา —ท่ก เหา—® ย่า ทาน;  รู้ สก เยึน ค' วัก  ข® รก 
ชน มาก ราว หน งๆ.  นํ่น์แ หละ เรียก ว่า  มกํว์ เรา เกิด ขน มาก ราว 
หน ง;  ด่งึนํ้ นั้ริง ล® ว่า  สง ท เรียก ว่า ท่วัเ ราน  มิไก้ มิอย่  กลอก 
กาล;  มิปิย่ ท่อ เมธ ผอย่ ทาน เกิด ขน. 

ทน  กิเลส  ค' ณ หา  ชุ ย่า ทาน  นนก็ เห มิ ธน กน  มิ 
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ไ ก้ม อยู่ฅ ลอก กาล;  แค่ ม เฉ พา ;ค่ อเ มอม อา รม ณ ผาก; ; ทย 
ทาง ตา เย นค่น  แล ว เผลอ สติ? ง ร; เกิก ขน;  ถา เย นผ ไม่ เผลอ 
สติ  เพรา; ไก้พ งป็ร รม; ของ พร; อร ย เร้า  เขา ใรแ ร่ม แร้ง อยู่ 
เขนย! ร; ร่า แล' ว กิเลส  ต ณ หา  ก็ ไม่ ม ทาง ท’?; เกิก ชํ้น โก้. 

แก้ ว่าว นห นง  ร; ไก้ก ร; ฑย  ผ่สั ส;  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง 
ร มก  ทาง ลน  ทาง กาย  มาก มาย ส' ก เท่าไร  สก กก รํ้งั้  ก็ ไ? ว่อา ร 
ร; เกิก ต ณหา อุย] า ทาน  ซ็งเ ยึนกิ เส สน5 นั้ไ ก้; เรย กว่า เรา อยู่ ค่ว่ย 
กวา ม สง ย สุข เยึน พ์นเ าน;  ม่ริฅ ว่าง ราก กิเลส  เ ขน ย] ร; ภ ส สร 
อยู่ เย นพ นเา น;  เยึน ท่กว รซืน ชม ยิน ก้อ ย่าง ยง  เพรา; ย] ราก. 
ราก โร ก ทาง วิญญาณ;  ไม่ เย! น ทาง ให้ เกก I รก ทาง กาย หรอ 
ทาง ริฅ. 

น แหล; เรย กว่า  เรา สามารถ ทร; กำ ร่กัโ รก ทาง 
วิญญาณ ให หาย โย];  ไม่ มก วาม สำ ก' ญม่น์ หมาย ว่า เย นตก้ เรา 
เกิก ขน มาท งวน ทง คน  แล' วก วาม ตาย ร; มมา แค่ ไหน;  ก้อ 
ว่า กวา มติ กนก ถงก วาม ตาย ใน เา น;  เยึน ย ญ หานํ้ นั้ ร;1 ไม่ ม่. 

เรา ร; ม แค่' รฅช นิกห นง  ซง เต็ม ไย] ค่วย สติ ยญฌ า 
ห่วเ รา; เยา; กวา มฅา ยไก้ อยู่ เส มอ;  กวา ม ตาย เย นของ เต็, า 
เล่น น่า หํว์เ รา; เยา; อยู่ เสมอ.  น็เร ยก ว่า  ด วาม ตาย' ไม่ มีดํว่ 9 
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เท ตทเ ราม บี รวม ะ เหม 014 ผา!] ร*' เป็ฏ ๅดฐ {เแ หนา ผาก 
ของ เรา อยูเ บน ประ ปีา  คอน สติ  สม ป ชญญ ะ สม บรณ 
ใน สวา มรเ 101 ธรรมชาติ  หร้ป็  สภา ว ธรรม;  ใน ความ 
รูเร คง กฎ ของ ธรรมชาติ  คล  สป็ปี ธรรม;  และ ใน ความ ร 
เร อา หนา ท ท เรา ป็ะต้ อา ปฏิบื ต ตาน ธรรม ชา ต อํนืเ รยฑ ว่า 
ปฏิ น* ฅสว รม. 

ช: รม ะ ทำ สามอ ย่าง น เบน ผํว่ป ร; เ^ยก ยิง กว่า 
ผ่า ป: ะเร ยก  เพราะ สามารถ ป; ท; ความ ทา ขไก้ รริง  ๆ ; 

ไม่ ใ หก วาม กา ยม เขา มา  แม่ แท่' ขณะ รก เกย ว.  ความ กาย 
กร; เกน กอย ออก ไฝ  ไม่ ม มา ฝ ราก ฏ แม่ ระ นก ถา ค วาม กาย  ก 
นก ไฝ ใน ทาง ห นง  กชิเ หน เย นฃ ธง น่า ห' ว เราะ เยาะ;  ไม่ ม่ค วาม 
หมา!],  ไม่ ม อำ นา ร,  ไม่ ม่นํ้า หน ก แค่ ฝ ระ การ ใ ก. 

ไม' เห มอ นก โกน ทม่ก เส ส กํถ์ (เหา  ชุ ฝา ทาน  น็กถ ง 
โสก หน้า ขน มา แล่ ว ก็หวํ่ น ไหว เฅ์ม ไฝ ค่วย ความ ทุก ข;  น็กถ ง 
กวา ม กาย ขน มาท ไร  ก็รัส กวา ข หวาม เกม ไฝ ค่วย ข ญหา  เกม 
ใม่ค่ วยก วาม ทุกฃ  ม่ก วาม กระ ส โ] กระส่าย  วุ่นวาย  ทุก ขร ชิน 
ใน โก ใ ร;  เพราะ, ไม' เช้า1 ใร สง ทเร ยก ว่า  กวา ม กาย,  เพราะ 
ไผ มก วาม รท ระ ฝะ ทะ กนก โก วาม กาย.  ไม มก วาม รท ระ 


/ 
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ห่ว เราะ เยา; ความ กาย  กอ ไม ม ผ้า!] ระ เรํ ยก  กล่าว กอ ชิรร มะ 
กาก ไว้ ทศร ยะ น นเข ง. 

เมิชิ โก  เย้ นผู้ มก วาม เข่า ไร แร่ ม แร' ง ไนเ รอง ก่วเ รา 
ของ เรา  ทเกิ ก ขน มา เย้ น!] ระ รำ วน ว่า  เพราะ อำ นา รเผ ตอ สก 
มตํณ์ หา  อย่า ทาน;  เม ขนํ๋น็ ก็! ะ เย้ นผู้ ทม่ไ ก้ม ธ ยู';  ม่ไกั มก วาม 
ย้ก มน ถอมั่ น์อย่  เห มอน ก*!) ม'!, ก้ม ทิว อยู่  กวา ผกา ย รง ไม่ กรอ ย 
งำ ยก กล ผู้นํน ไค้;  สม กาม พระ พุทช ภาษ ก ท พระ พทชิ อง ก 
ฅรํส ไว้ ว่า  “สุฒฺ ญ โต  โลกํ  อเว กฺชสฺ สุ  โม ฆ ราช 

ส ทา  ส โต”- คู ก่อน!  ไม ฆ ราช  ท่าน รง มสก  ม ธง คู ได กน 
โด ยก วาม เย้ นของ ว่าง เถก  เฮวํ  โลกํ  ย เากฺ นนฺตํ  มจฺขุ ราชา 
น ปสุส ติ”— เม อ ท่าน มอ งก โลก อยู่ ไน ดก ย ณ; น ม่รรุ รา ซก่ 
ระกา มหา ท่าน ไม่ พ ย.  ขอน หมา ยก วาม ว่า  เม อ เรา เห็น โด ก 
หร้อ สิง ท ง!] วง ไก ยก วาม เย้ นของ ว่างอยู่ แด่ ว กวา ม กา ยก ไม่ 
ม ทฅํ๋งั้  ทอ าศ่ ย,  มน รง ไม' ม. 

ทว่า  เห น โสแ โดย ความ เข็น ช ยง วาง  น น มาย 
ความ ว่า  เห์น สง ท1 ง ปวง;  เพราะ กำ ว่า  “โถ ก”  โน ทน 
หมา ยถง สง ทํ้ งํ๋!] วง;  สง ท^!] วง ใน ทน กไม่ ม อะไร มาก ไ!] กว่า:— 

— สึ๋ง  ท เรา ระ ร้สก มน ไก้  ทาง กา 
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- ส 3 

- สึ๋ง 

- สง 

- นี่ง 


ท เรา ระ รัสิก มน ไค้ 
ท เรา ระ ร้สิก มน ไค้ 
ท เรา ระ ร้สิก มน ไค้ 
ท เรา ระ รสก มน ไค้ 


ทาง ห 

ทาง ร มก 

นี่:” 

ทาง ลน 

ส่วย การ ส่ม์ผ่ ส ทาง 


สิว กาย  1 

— และ  สื่ร  ท เรา ระ รู้ส่ก มน ไค้  ทาง ริก โร 
รวม เข็น  ๖ ประการ ส่วย กน  นเริ ยก ว่า' โลก. 

เม ชิ ไก เรา มอง เห็น สิง ทงั้ หก ประ กา รน  ไก ยก วาม เข็น 
ซ ธง ว่าง  กอ ไม่ มสาร ะ อะไร ทระ ยก มน์  ห' มาย มั่น์ ว่า เข็น กวัเ รา 
ข ชิง เรา  ก งัน แส่ ว;  เริย กว่า  เห็น โลก  โกย กวา ม เข็น ของ ว่าง. 
เม อ เห็น โลก โกย กวา ม เข็น ของ ว่าง  ก งัน แส่ ว ริฅก ไผ' ไค้ เข่า 
ไป ยก มน อย่ท สง ไก  ไม' ไค้ สำ กฌ มน หมาย สง ไก ว่า เข็น กงัเ รา 
ข ชิง เรา  เลย เข็น ริก ว่าง. 

ซต ว่าง ซาก ยุ ปาทาน เช่น นี่  ควาน ตาย ไม่ มึ;  เพราะ 
กวา ม กาย ไม ม ทก่งั้ ทอ าศ่ ยั.  กวา ม กาย ระ กอง ก๎งั้อ าศย อย่ท 
กงัเ รา  หริ อ ซาก ทถอ ว่า เข็น ก่ว์เ รา.  เกย วน สิง ทเริ ยก ว่า ชาฅ 
หริ อกงั เรา นี่น์ม่ ไค้ม่  เพราะ เรา' ไม่ สำ กำ) ผก ส่วย อว ซ' ชา อก 
ก่อ ไป.  สง ทเริ ยก ว' าก่ว์ เรา  หริ อ' ซา ก่—ก วาม เกก  ซอง เรา นี่น 


เย น มายา เกิก มา; าก  อว่ซ ชา— กวา ม ไม่ ร และ กวา ม เขา ไง ผก. 

ถาม ความ รัถูก เสย แล้ว  กวา มกึเ กอ ย่าง น นง ะ ไม' ม กอ 
กวา มกิก ว่า มฅํว เรา นํ๋นั้ งะ ไม' ม;  งะ เห น แห่ อร ร มท่ง หลาย 


ทงั้ม่ วง กาม พเยื นง ริ ง,  กาม ทเ ยืน อร รม ชา กิ,  กาม ท เขน กฎ 
อร รม ซา กิ,  กาม ทเ ยืน หนา พ {ทะ กอง ฝฏิ ย' ก กาม อร รม' ซา กิ 
เท่า น น.  ไม่ม่ ส่วน ไก ทํ, งะ สำ ก' ฌ์ผิก ไม่ ว่าเ ยืน ก' ว์เ รา  หริ อ เขน 

เห็น โลก โก ยก วาม เขน ของ ว่าง; 


ของ ของ เรา  นเริ ยก ว่า 


งิค ไง ไม่ ทุก ข เลย  สกิยื ฌฌา กล' ยสม ย รณ;  ทำ อะไรๆ ก็ ทำ 
ได้ กิ  งำ อะไร ก็ งำ เก่ง  ทำ การ งาน ไม่ ผก พ ลาก;  ได้ร่ ยผล มา 


เท่าไร ก็ ไม่ ยก ถอเ อา เย นของ กน  ม่ล่อ ย ให็เ ยืน ของ อร รม ซา กิ. 


นเริ ยก ว่า  เขา ทำ งาน กาม อร รม่ ซา กิ  ทำ งาน เพ อ งาน 
ไม่ ได้ ทำ งาน เพ อเง น ไม่ ได้ ทำ งาน เพ อเก็ ยรกิ ยศ ซอ เส ยง 

เขา งง ไม่ มก วาม ทุก ข;  แก' แส่ วสิง ทเ ยืน ผล งาน เหล่า นํ้นั้ 

ก็ ไม่ ไม่ ไหน เสย  กง มอ ยู่' ใน การ งก การทำ ชอง ยุก กล  น! แอ ง 
แม่ ว่า เขา งะ ไม่ ยก ถอ ว่า  น็เยื นของ เรา  แก่ ก็ ไม ม ไกร 
มา แย่ง ชง เอา ไย่ ได้;  เพราะ เห กุทม กฎหมาย  มขน ยอ ร รม. 

เนย มม่ ระ เพ ณกุม กรอง อยู่  และ แม่ ว่า  งะ มใ กร มา แย่ง ชง เอา 
ไม่ ได้  เซา ก็ งะ ม แก' ห' ว์ เราะ  ไม่ ม อะไร มาก ไม่ กว่า น2! เ;  งง ไม่ 


นิเริ ยก ว่า  แม้- ว่า เรา,?;1 ใม่ 34 กวา ม ยก ถอ่ ไน สง' ไก  เรา 
ก่ย่งั กง ทำ ธร ไร ได้,  เรา ก็ยํง์ กง หา ท รพ ยสม ย' ก ได้,  เรา ก็ยํง์ คง 
ใซ้ฑ่ ยท รพ ยสม ย' ฅได้  เรา กุย* ง กง ทำ!) ระ' โย' ชน แก่ ยุ กก ลผู้ธื น 
ไห้ มก วาม สุข  มก วาม สยาย  ธย่ก่ วย กน ได้  ฑั้วืไ ปทง โลก กํงึ น. 

น กอ หนา ทสุง สุก ท มนช้ ย่า; กอง เข่า ให้ ถง  กาม กำ ส ไ- 
ส อ นของ พร ร พุ ท ■ธ เ, ท ทํเริ ยก ว่า เข่า ถง อร รม รอน สุ 1 ง สุคนํ่ น เอง; 
ทำ ให้ กน ผู้ เซ1 าถง อร รม รชนิ กน  ไม' มก วาม ทุกข์ เสย. 

ด่า ใคร ไม่ ประสงค์ สะ มี ธรรมะ ช้มี ตน  กสง สม' คร 
ทน ทุกข์ ไป ตาม เติม,  เต ม, ไป ด้วย ความ วิตก กง วล  ด วาม 
ทรมาน ไง,  เนึน โรคทาง กา ส,  เบน โรคทาง สิต,  เมึน 

โรคทาง สิญ ญาณ  ไม่ วัง' กเสึ อม ช้า ได้;  แล วก ไม่ ต้อง 

-.  ไ!  ม,,,,*,  ^ *'1 * 

โทษ โค ร โทษ ตน เอง  ท ไม ม ธรรมะ เห มอน ผา ประ เสย ค; 

ก เบน การ สม กน ต แส ว. 

แก่ ว่า พุ ทอย ริ ย' ทำ รเ  ย่น อย่าง น นไม่ ได้  มน เสิย เกย รติ 
ของ พุ ทอย ริย่, ทํ;  มน เขน ทํน่า อํย์ อาย ขาย ห น่า เห สอย่ ระมา ณ 

ทํเ กยว  ท ทธบ ริ ษ* ทงะ ตอง มล กษณ ะเบึ นผ สะ อา ต เบึน 

^ , ^ เ */  ^ 

ผัส วาง  เบน ผส์ งบ เสน. 
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สง ทใ กร  ๆ ระ ตำหนิ โก้  ไผ่ ม สง ท ฅนเ ธง  ระ ตำหนิ ท เกย นก น 

1 •อง ไก  ไม่ มสง ทแม่ แก' เท ว กา ทมหู มกา เป็น ทพย  ก็ ไม่ อา ร ระ 
ก เกย นยุก กล น* นิ ไก้;  นิเรั ยก ว่า  เขา เย น กน สะ อา ก.  - 

ทว่า  เบน คนส์ ว่าง  นน  ก็ เพราะ ว่า  เขา เย น ผม 
กวา ม รู' ใน สง ทกว ร'? ะรั ไก ยก รย ถ1 ว่นส มยุร ณร ริ ง");' ไก ย เส พา: 
กร เร้ ชิง  รเร รม  หร้ชิ ชิม มะ  รัว' าขร รม ซาก เป็น ชิ ย่าง ไร,  ร ว่า 
กฎ เก ณฑข ตง ขร รม ซาก เป็น ชิ ย่าง ไร,  รัว่า หน1 าฑ  ท ระ ท* ชิง 
ฝ ระ พทุ ฅย่ฏี ยิก กาม กฎ เก ณฑข อง ■อร รม ซา ก้น5 นั้เป็ นอ ย่าง ไร. 

หรอ ล่า กล่า วอก อย่าง หนิง  เขา มก วาม ร ไก ย สม ยุ รณ 
ว่า:  ควฺา ม ทุกข์ เป็น อย่าง ไร,  เห กให้ เก้ก กวา ม ทุกข์ เป็น อย่าง ไร, 
กวา มก ไ) สนิท ไม่ เหลอ ขอ งก วาม ทุกข์ เป็น อย่าง โร.  แล: กาง 
เห่ ถิงก วา ผก ไ สนิท ขอ งก วาม  ทุก ข' เป็น อย่าง ไร,  อย่าง  นก' ไค้. 

หรอ แม่ ท สุก แก่ ระ กล่าว ว่า  เขา รัว่า กวา ม กาย ก้อ อะไร, 
เห กให่ มก วาม กาย นน ก้อ อะไร;  กวา ม ไม่ม่ แห่ง กวา ม กาย นํ้นํ๋ 
เป็น อย่าง โร,  ■ทาง ม่ฎิยิ ฅไห่ ลุถง กวา ม ไม' มแท่ งก วาม กาย นน 
เป็น อย่าง ไร,  กํง์น ก็ ไก้.  เหล่า นล่ วน แต่เ รัย กว่า  เขา มก วาม 
สว่าง,  เขา เป็น กน สว่าง. 
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\ ส่วน ทว่า  เบืน ลน สงบ เข็น น, น เขา ผก วาม สง ย ไม่ 
มก วาม ทุก ขํ  ไม่ มก วาม รอน  ก่เล สก็ ไม่ แผก เผา ให้ เขา เก็อ ก 
รอน ไห้.  กวา มเกิ ก กวา ม แก'  กวา มเง็ ย กวา มฅา ย ก็ กลาย 
เข็น ของ น่า หํว์ เราะ เยาะ ไป;  สำ หรํย์ ยุ กก ลน  ไม่ มยฌ หา 

อะไร แก่ เขา  เขา งง เขน ผม กวา ม สง ย. 

เขา เข็น ผัมก วาม สะ ขาก  เขา เข็น ฒก วาม สว่าง  เขา 
เข็น ผู้ มก วาม สง ข กร ยถํ วน ขริย รณ ท5 งั้  ๓ ประการ น เร้ย กว่า 
เข็น พุ ท-ธ ยร้ษํ รึแก็ มก่ ว;  สามารถ ทงะ ท้าทาย หว เราะ เยาะ ม' งง 
ราช ไห้.  กวา มฅา ยก ลาย เข็น สํงท หน! ฅลิก เขิ, ดเ' ขิง ก ระเ งง' ไย่ 
ไม' เฃำ มาร ธ เฉพาะ หน้า? เก กล ผู้ ม' ธรรมะ เข็น ส่า ป ระ เงย กก" งัน. 

นเร ยก ว่า สามารถ ขง่กั กวา ม กายออก ไป เสย ไห้  โกย 
ใม่ม่ ส่วน เห สอ แม้ ใน! วสา น แม้ ใน ย งงุย นน  แสะ ฅล อก กา ส 
โกย ประการ ทงั้ฝ วง; หมา ยก วาม ว่า  เม อยร รลชิ รร มะ ขน สูง สุก 
ไน ขณะ นใน ยง งุยน นแส่ ว ฅ่ธแ ก่น ไป  ก็ ไม่ มยญ หา! ร้อง กวา ม 
เก่ก  แก่  เง็ย  กาย  อก ก่อ ไย่;  เพราะ สีงท เร้ย กว่า ก่วเ ราน นถก 
ก โ) หาย ไป หมก แส่ ว ก็ ออก ทวา ทุ ปาทาน  ทํสำ ค่ญ มน หมาย ว่า 
เข็น เรา  หร้อ เข็น ของ ของ เรา น โ!  ไห้ ถูก ทำ ให้ หมก สน ไฝ แส่ ว. 
ไม่ ม ทาง ทงะ รัสก  แม้ แก่ เพ ยง ว่า  เข็น ก่วีเ รา  ทร้อ ของ เรา 
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งง ไม่ม่ ทาง ท งะ พ ล่ง พล่าน ขน มา เย้ นล่ว์ ก ห ร่อ ของ กู  ซ่งเ งา 
เห็น กน อยู่ โกย มาก. 

นเร่ ยก ว่า  ไม่ ผก วก น สำ หร ไ) งะ ให้ เย้ นทก งอ ากย ของ 
กวา ม เกก  กวา ม แก'  กวา มเง็ ย กวา ม กาย อก ก่อ ไ!].  เย ฌงฃ นอ 
หร้อ ร่าง กาย ก' ย งก โงน  เย้ น เย ฌูงข นอ ยร่สุ ทอ สะ อา ก ไม่ เย น 
ทฅงั แห่ง กถเ หา  อุ!] าทา น;  ไม่ม่ กวา ผกิก ว่า ก่ว์เ รา  หรอ ของ 
เรา เขา มาก รอย งำ เย ญงฃ นอ  หร่ธ ร่าง กาย งก โง  ชนก นไกั อก 
ก่อ ใ!];  งง เย้ น ร่าง กาย งิกใ งห ร่อ เย้ น เย ญงฃ่ นอ ทยร่ สุ ทอ  ไม่ 
เย้ นท ล่ง แห่ง ความ เกก  กวา ม แก'  กวา ม เงย  กวา ม กาย 
เซ่น น. 

อยู่ เห นอก วาม กาย เช่น น แล่ ว งง ไม' ม่ยณ หา อะไร บิน 
เกย วก ยก วาม ทาย น" น;  ไม่ ม่ยญ หา อะไร ทงะ ล่อง ก่อ อายุ อก ก่อ. 
ใ!]  เพราะ ว่า เย้ นผ้ อยู่ เห นอก วาม กาย โกย!] ร; การท งั้!] วง.  น 
แหละ อร รม ะทเ ยนเ หม่อน ล่า!] ระ เงย ก โน ตน ก่ย้สุ งสุ กน น ม่อยู่ 
อย่าง น เย้ น อยู่ อย่าง น. 

งง กวร ทพุ ทอย ร่ษํท์ ท1 ง หลาย  งะ ม่ก วาม สน โง  โน สง ท 
เร่ ยก ว่า  อร รม ะ ซงเ ย้นเ หม่อน ล่า!] ระ เงย ก สำ หร ย!) ะ ทะ กไ 
กวา ม กาย  อ' นม อยู่ หลา ยซํ้นั้  หลาย ลำ ล่ย์  ล่งีฑ กล่าว มา แล่ ว 
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ให้ เย นทเ ขำ ใ ไ; แล' วก็เ อา ชน: สง ทเร ยก ว่า กวา มฅา ยให่ ไกัขํ้ น 
มา กาม ลำ กํย์  ๆๆ ๆ ไน กร: ทํ่ง์ถ ง ลำ กโเ สุก ท้าย  กอ หมก 

ก ณ หา  อปา ทาน  ไม' มี อะไร เย็น ทฅง แห่ง กวา ม กาย  ไม่ ม ท-* 
ความ เถิก  ไม่ มีทง ความ ตาย และ มไค้ มทง ความ อยู ก' ว ย. 

พง กใ หัก  กมี ทาง ทไะ เข' าใไ ไกั:  เพรา: ม อุปาทาน 
ว' าก่ว เรา  ร่า มีก วาม เถิก ข ธง ฅ่วัเ รา  มี ก วามอยู่ ของ ฅ่วัเ รา  ม 
กวา ม กาย ของ ฅํวเ รา.  ถา ไม่ มี อุปาทาน ว' าฅ่วั เรา  ก ไม' มก วาม 
เถิก ของ ฅ่วัเ รา  ไม' มี ก วามอยู่ ของ ก่วัเ รา  ไม มก วาม กาย ของ 
ก' วัเ รา.  ไก ใ ไช นก น แหละ เย็น สุข ทสุก  สง ย เย็น ทสุก  สะ ธาก 

ทสก  สว่าง ไสว ท สุก. 

เรา ไง กวร มี? กโไ ชนก นํ้อยู่  กก ว่า ทไ: มี ไก' 1 ไซ นิกท 
กก ฅํ่า,  อยู่ ภาย โ กัก วาม กรอ ย งำ ของ กวา ม เถิก  กวา ม กาย 
กํง์ท กล่าว แล’ ว. 


กํงน น การท พร: พุทข อง ค หรอ ใครๆ  กก ามไ ะ กล่าว 
ว่า “ชร รม ะซ้ง เย็น เห มี อนผํ ; า เปร ะเ ไย ก' นํน มี' อยู่ ใน ใ ล กน” น ซ่า ร 
เย น การ ถูก กอง  ไม่ มี ทาง ทใ กร ไ: กก กาน' ไกัเ ส ย- 
^างื  ว่า ท่าน ทงห ลาย  กวร ไ: ไก สน ใไใ ห เขน พ เ^ย'  ใม 
สม กํข์ก วาม ปรารถนา' ของ ท่าน เขำ ภา' พ ทไกั ยำ เพ กุ] กุก ล ใน 
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โอกาส อ' น์สำ กํฌู  กอ ล่วง กาล ผ่า นวย มา ถง  ๗ เย  ทุก ฝน เซ่น น 
เงย กว่า  อย่าง น์ชิย ก็ เย นผ้ท้ เยาะ เย1 ยก วาม คาย' โกย ทาง ร่าง 
กาย  มา ไ! ๆ หลาย กนกลาย หน แล ว;  เห ลออ ย่แท่ งะ เยาะ เย ย 
กวา ม กาย ท่อ ไย่ ซ่า ง หน1 าธก เท่า ไง น๎นั้  ม่น์ข นอ ย่กํฆ์ การ ทว่า 
งะ แขวน ซ่า!] งะ เงย ก ซอง พง ะทฺ ท- ชิเงำ' ไว้, ไก มาก น1 อํย เพ ยง' ไง 
เท่า นนเ อง. 

และ หวง ว่า  ท่าน ทํ้ง์ห ลาย งะ ไค้ ช่วย ก่น สน' ขสนุ น ให้ 
กวา ม!] งะ สง กอ' นัน เยึน ไย่ ใน ทาง ท่งะ สำเ รง ประ โยชน์ ไค้ มาก 
ขน ไก ยท่ ทุก กน  ๆ พยายาม ท่งะ สวม ผำย่ งะ เงย กอ' นนท่ วย 
ก* น์ทํ้ง น นั้ให้ เยึน ท่วัป็ ย่าง ท่ก  เขน ผ้นำ ท่กส งทํ้ง หลาย กง ะ เขน 
ไย่ ใน ทาง ท่พง ะพุท ชิเ งำ ทรง พระ ย่รงุ สง ก กอ ชิง งม เขึน ท่พง 
ของ ส ฅว์ท ง หลาย ไค้  ท ง โลก น และ ทั้ง โลก หน1 า และ ท งั๋ปึยุ่ 
เห นอ โลก โกย ย่งะ การ ทํงย่ วง  กอ ใน ภาวะ ท่ใม่ มก วาม กาย มา 
กรอ ข งำ ไค้ อก ท่อ ไย่. 

ขอ ให้ กวา มหวํ งึอน นง ง เขน ผล สำ เง์ง  งง เขน ผล สำ เงํง 
งง เยึน ผล สำ เงํง  ท่วย อำ นาง ท่เร าทงั้ หลาย ม่ก วาม เซ ปึม่ก วาม 
เลอ ม' ใส่ ใน พระ ร" กน กรํย์  ไม่ กนกลาย. 

ธรรม เทศ มาส มก วรแ ก่เว ถา  เอวํ  ก็มต่ วยป ระ การ ฉะ น. 


พ มท์ทํ่ ห. จ.  อรุณ การ พมท์  ถนน พระ กู เมรุ  พระ นคร  โทร. 

น. ส.  ถํด ดาว, ถย์  ว รพพํ กษา นนท์  ผพ้ม พ็ผูโ ฆ มณๅ  *๖ เ1 
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ราย นา! เท่า นที่ส ละ ทร่ หข์ช่ วย เสย แ ทร่ 130 สาร ชุส 

มอง ด้าน ใน 
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๗.  พระ สำราญ  ปไปุ ณโณ  ๑๑  บ.  ๘.  พระ พิช่ย  วร รณ เต็ม  ๑ ไช  บ. 

๘.  คุณ อาจ ณ มงคล ยศ  ๘๔  บ.  ๑0.  คุณ ทวิ  โภค ไพ0 นธ ๙ ๗๕  บ. 

๑๑.  คุณ วลย  นานา ขน  ๘ 0๐  บ.  ๑ ไอ.  นาย แพทย์  สน ทร  เจริญ วิ ฒนา  ๑ ไอ ๐ บ. 
๑๓.  คุณ หลวง เกษม  แพ ทย การ  ไช 0๐  บ.  ๑๔.  คณป กง  เก ริอป ระ เส ริฐ  ๘ บ. 
๑๕.  ช.  (ไม่ ออก นาม)  ๔๐  บ.  ๑๖.  คุณ พิไล ว่น  สินธุ โสภณ  ๑๔0  บ. 
๑๗.  คุณ มณ  สุข วร ตน  ๖๐๐  บ.  ๑๘.  คุณ วิ ริ, ตน  เส ตะ กสิกร  ๖๐0  บ. 

๑๘.  คุณ ผาสุก  มณจื กร์  ๖๐๐  บ.  ๒0.  ร. ต. อ.  กิตติ  ร, ตน สน ทร  ๔๕  บ. 
๒๑.  หมอ จำปา-จำปา โอสถ  ๔๐  บ.  ๒๒.  พ. ญ.  อุไร วิ ณณ  สุนทร ลํ กิษณ์ 

ร สา นนท์  ๔๐๐  บ.  ๒๓.  คุณ พทอ งด  คุณ พ สาย สวาท  อศร กุล  ๑, ๐๐๐  บ. 
๒*.  พ. อ.  สา ล ปาล ะกูล  และ ครอบ ครำ  6)  2 000  1-1 * 

๒๔.  นาย สุนทร  น ไง คุ่น  ศริอ่ ฐ ๕๐๐  บ.  ๒๖.  ว. อ.  ๑๐๐  บ. 

(ส่วน ท์ขา ด ผู้จํด ทำ ชำระ) 


เอกสาร ชุด  มอง คาน ใน 

อ นก ย©  ภา ยาก น — ภา ยา ชร: ม 
1,  ๒ ภยข อง พุทชิ กาล นา  (วิ ย้สส นา กำ น่า พริก) 

,1  ๓ เท กนก แห่ง กวา ม! ย้นม นุยย 

,1  ๔ เกก มา ทำ ใ ม?  (ก ธน© -เอ) 

,1  ๕ เกก มา ทำไม  '?  (ท® น ๓ — ๔- ๕) 

1,  ๖ เรา มา  ‘'กน  เวลา ก่น! ถก 

,1  ดเ  ทำ ยุฌู สาม แยข 

11  ๘ ทาง ร® ก ๕ ย1 ระ การ  (วิ มุก ทาย คน;) 

๔ ระ ว่งั  ว่าง อ่นช พาส 
.1  ©๐  การ มอง สิง ฑงป วง] น ก้าน' ไน 

,1  ©๏  สมา ช วิยส ส นา  กาม ชร รม ซา กิ 

11  ©๒  ก วง กา ท เห็น ชร: ม 

-,  ^๓  ว!] ซน ะ:^ วาม กาย 

11  ©๘  มหา วิทยา ล้ย! นกํว์ กน 

11  ©๕  อุป สร รก ของ การ เข้า กง ชร รม 

11  ©เะ)  อุป สรร กทํ มอ ย่โน คำ พก 


คณะ เผย แพร่ วิธี การ ดำเนิน' ชวิต อน ประเสริฐ  (ผช ป.)  มี กิจการ 

6.  พมพ เอกสาร ชุด  ม ยง กาน ใน  06กเ5 เธแ น), 

1®.  รบ จด ทำ ตน ฉบบ  ให้ แถ่ผ นำ! ปพิม พ เบน ธ)) ม ทาน 

๓.  รบ ถ่าย เทป บ) รท กเส่ ยง ธ)) ม* ข คา ท่าน พุทธ ทาส  ท่าน มญญ ไน นทะ ภกขุ 

๔.  เผย แพ เร่ ภาพ, ซ! สด ธ:: มะ 

๔.  รบ ส่ง บจจ ย ส่ง ของ  ! ป สวน โมก ข ! ชยา 

เอกสาร ชุด  มอง คาน ใน  พมพ์ ครํ้ง ละ  ๑- ๔ ห มน เล่ม  เผย แพร่ โดย 

- ถวาย วด  ให้ ห้อง สมุด ทั่ว! ป ให้ โรง พยาบาล  สถาน ทุ. ต อ น ดับ ละ 

. ~ 1-'. 11 1'!,,^.! ชิ..?,-,.. 

๒, 000  เล่ม เบน อย่าง น้อย 

- ถวาย เบน ของ สวน โมก ข สำ หรบ ผู้ ไป เยอ น ๒, 000  เล่ม เบน อย่าง นอ์ย 

- ถวาย พระ  เณร  และ ผู้ สนใจ ทํไม่ ม ราย ได้ 

- บน ให้ ผม ศร ท ธา นำ! ป เผย แพร่ เช่น  ส. ค. ส.  ชำร่วย งาน วน เกิค ชิน บ* าน ใหม่ 
งาน ประจำ บ ของ วิด  งาน ศพ  เบน ดัน 

ทน คำ เนิน กา)  - จาก ท่าน ท่เห็ น คุณ ค่า บร่จ าคเ บน ค) งค) ๅวห ร่อ ประจำ  และ 
ทํรบ หน, ง ส่อ! ป ถวาย ภกษุ  สามเณร  ห ร่อ แจก 
ตัว ย การ ช่วย ค่า พมพ์  ใน อ* ตรา ร่อย ละ  0) ๔ บาท  ห ร่อ เล่ม ละ  ๑ บา'.. 

เล่ม ใด ม่กว ไม หนา  ๒ เท่า  อ* ตรา ช่วย ค่า พมพ์ ก็ ขอ เพ ม เบน  ๒ เท่า ตัว ย 

บยึ เชิญ ร, ว มกิฉ การ เผฮ แหร่ และ เบน ล่หา ย ธร รม ทาน ตาม แต่ กำ ล งส์ชํ ท์ธา 
ตู้ คำ เนิน กา)  วิ โร จน  ส่ร่อ่ ฐ,  วิเช่ ย:  อิน ทรคุ สัน,  บุญธรรม  สุนทร วาทํ 
และ ผู้ เห็น พอง อก หลาย ท่าน 

คำ นก งาน  ส/ด- ๒ ถนน อ ษ ฎ ไง ก็  ตรง ดัาม กระ ทรวง ยุติธรรม 

เช่ง สะพาน เจร่ ญศร่  พระ นคร 
โทร.  ๒๓ ส ๔?. 

บริจาค ทาง ธน าณต  สํง จ่าย ไป รษณ ย ราช ดำเนิน  กรุงเทพ  ๒ 
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เจ อง 


ทำ อย่าง ไร คุณ พร# 
ปึง ปี#  คุม  ครอง 


ข อา 


พุทธ ทาส ภิกขุ 


เข์ เอโ ๒ ไก้งี ๒ ใสํฒ ข 
ร 517 ไ รต็า ณฆํซิ รศอั ฆข ร:  [ฟิเ ฐ 


‘-  (ส่เ & เ^- ' &''  * 


1ช้ ก ตัว 10X1  / 


“จง IV ก ฅ่วเ อง 

ดำ นี้ กน 

ว่า  ก้น  าข  บ 

แก้ว ได" 

*1 นก้ว าา' 

V เาน อก คว 

ก้า' ไม 

*1 ทํเป๋ วฃก 

'กอก บ* วบา 14. 

นิ ยุ! น เรา 

1 ^ 
อฆา เข ลา 

ไน ดอก บว่ 

ส์นณี 

7า เอก องี 

เพื่อ เ] นษย 

ก้น 1*0 

^าใ ก้ใด 

* การ* โก้ ลึ่ว' 

* รืนิ  ร 

ชิจ ใดเ  2 

^ วน นา^า ก^ ๆ^'  ก้ว^ 1 0^ 


กิน  - อยู่  แต่ พอ ดี  เพื่อ ทำ หนา ที่ ! 

คน ทกวั นนิ  ตอง การ จะ อยู่ ด-กิน ด ไม มทํ สน สุด  แค่ พระ พุทธ เล้า 
ท่าน ต รส ว่า  ให้ กิน  ใ ห* อยู่  แค่ พอ ด.  ค่า ว่า  “พอ ด”  ของ ท่าน น น ไม่ ได้ ม 
ความ หมายอย่าง เด ย วก ไ 4 กับ คน สม, ยนิ ต*, องการ.  อยู่ ด-กิน ติ  ของ คน สมํย น 
ม่แค่ จะ เกิน ความ พอด้  และ จะ ยง ขน ไป  ยง ข็น ไป  ไม่ ม่ทีสํ้ น สุด.  ม่ตต ญณุ ตา 
กิน อยู่ ใ ห*, พอด้  ของ พระ พุทธ เล้า น น ไม่ ได หมาย ความ ว่า ให้ ม0 นกิง  ๆ ขน ไป 
ทำนอง นํ้น  แค่ หมาย ความ ว่า  ใ ห* พอ ดแก่ การ ทํจะ เบน มนุษย์  ผู้ เหมาะ สม 
ใน การ ทํจะ ทำ หน้ทํ ของ มนุษย์. 

หน้าที่ ของ มน ษย์  ม่อย่ อย่าง ไร?  หน้าที่ ของ มนุษย์  ก คอ การ 
ประพฤติ หรอ กระทำ  ทกสี ง ทุกอย่าง  เพอ ให้ รู้จัก ความ จริง ใน ความ เบน มนุ ษบ 
คอ รู้จัก ชวิต  รู้จัก การ งาน  รู้จัก ความ สข  รู้จัก ความ ทุกข์  รู้ จก ทุกอย่าง 
ทกป ระ การ  ซง ไป สร ปอ ยู่ ใน ค่า ว่า  รู้จัก ม่น ใน กัก ษณะ เบน อนิจจัง  ทุก ขำ 
อน่ฅ ตา  นิเริ ยก ว่า  “หน’,' เท ข- อง มนุษย์”  เรา ทำ มา หา กิน อยู่ ทุก วัน น ก็เ พอ 
ให้ มชวิ ตอย่  อยู่ แล*, วจะ ได้ ทำ หน* าทํ อัน นิ. 

เด ยวนิ  คน ท่ว ไป ทำ มา หา กิน เพ อ จะ กิน ให้ ดให้ วิเศษ  .เกิน กว่า เทวดา 
ไป เสีย อก  - แล*, ว ยำ จะ ม สะสม ไว้ ใ ห*, มาก  ให้ ได*, อยู่ กิน ชนิด นน ไป ตลอด กาล 
นานอก  แล้ว ยำ จะ สะสม ไว*, เผอ ลูก เผอ หลา นอก  มน ก็ เลย หมด เวลา กัน  จะ 
เอา เวลา ที่ ไหน ไป ทำ งาน ใน หน้าที่ ของ ความ เบน มนุษย์  เพราะ ได*, เอา วัน เวลา ไป 
ทำ มา หา กิน  เพ อ การ อย่  การ กน  ท ไม่ รู้จัก สน จก สุด  ของ ตน เอง และ ของ 
ลกห ลาน  จง ไม่ มจิค ใจ ส่วน ไหน เหลอ อยู่  สำ หรบ จะ ไป ทำ หน้า ท การ งาน ใน 
ทาง จิต ทาง ใจ  เพ อ ความ เบน มน ษย์ท สง ยง  ๆ ขน ไป  ม แค่ จะ เร่  งใ ห* สุงข์ น ไป 
ใน ทาง การ กิน ไม่ ม ขอบ เขต. 

จาก เร ยง  “ โจร ปลํน ธรรม ปา ติ  ! 


ข ยง 


พทธ ทาส ภ กบ 


เอกสาร ชุด มอง ตาน ใน 

0 ใ! ด บ ๒๒ 


เรื่อง 


ท้า อย่าง ไร คุณ พร^ จึง จ^ คุม ครอง 


ข 34 


พทธ ทาส ภิกขุ 


เพ อใหํ ทุก ชีวิต ไต’ พบ วิธี 
การ ดำเนิน ชีวิต สน ประเสริฐ 


ทำ อย่าง ไร คุณ นร^ จึงปิ ‘'คุม เ^เ^ 

บอ ง 


พุทธ ทาส ภิกข 


ธรร ะแท ศ นา  ใ นาน ไส าขะ บูชา  8๑  ห คุ ษภาคม  ๒๕ 80  ที่ สาน โน กบํ' ฯ ไช อา 


น โม  ตสส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สม พุทฺชิ สสฯ 

ณ บ คน จะ! ควส ชนา  พระ ธรรม เทศนา  เพีอ เบน เก ริ อง 
ประคบ สฅบ ญญๅ  สง เส รม ศร ทธๅ กวา มเชื ฎ และ วิริยะ กวา ม พาก เพียร 
ของ ทาน ทงห ลาย ผเ มน พุทธ บรษ ท ให เจริญ งอก งาม กำ ว หนา  ไน์ 

พระ ศาสนา ของ สม เก จุ พระ ม รม กๅส กๅ  อ นเ บน ทึ พีร  ของ เรา ท ม) หลาย 
กว่า จะ ยฅิ ลง ควย เวลา 

ธรรม เทศ นา! น วน น เห น! คแล ววๅ  เบน ธรรม เทศ นๅพ เ ศษ 
เนื่อง ใน วน วิสาขะ บูชา  เบน อภิ กํ ก; ก สม ย เบน วน พิกำ หน ก! ว้ว่ๅ 
เบน วน พี เศษ  สำ หรบ พุทธ บริษ ท คง นน ธรรม เทศนา ใน วน 1 กํน ว น^ 
จึง เบ็น ธรรม เทศนา พิเศษ.  เมื่อ เบน ธรรม เทศนา พิเศษ  ใน วน พิเก ษ 
เชน นื่  ก็หว่ งว่า ท่าน ท ะ ง หลาย  จะ! คำ ระ ท0 าใน ใซ  ๆ, พิ แยบ คๅย 
เบน พิเศษ ดาย  โห่ สม กนก บพิ’ ว่า  วนนื่ เบน วน วิสาขะ บขๅ 


กน ส่วน มาก ยิง ไม่ เห็น กวา ม สำคัญ ของ ว* น เช่น วัน 
วิสาขะ นั้  ไม่ ไค้ เอาใจ ใส่ ใน วัน เช่น วัน นื  ใ ห* สมควร แก่ กน 
จึง ไค้ วับ ประโยชน์  จาก วน เช่น วัน นน่อ ย ไป  ซึ่ง เบ็! น เหตุ ให้ 
ไค้ วับ ประโยชน์  จาก พระ ศาสนา นอ ย ไป 

กน บาง คน อาจ จะ เถียง ว่า  ธรรมะ ไม่ จำ คัด เวลา  วัน 
ไหน ก็ ไค้  ไม่  จำ เบน' จะ คัอง เบน' วัน น น' วัน นั้  ที่ วัค กำหนด ไว้ 
เบน วัน พิเศษ  การ กล่าว อย่าง นนก็ ถูก เหมือน คัน  แค่ ว่า ไม่ ถูก 
โดย สมบูรณ์  และ ยิง จะ มี ช่อง ทาง ใหไ ทลว ไหล ไค้ 

ใน การที่ ไม่ กำหนด วัน ใ ควัน หนึ่ง ไว้  เบ็น วัน สำคัญ 
เบน วัน พิเศษ น1 น ก็มี โอกาส ให็ คน  เหลา ะ แหละ โลเล เหลว 
ไหล ไม่ จริง เหล่า น1 น ทำ อะไร ไม่ จริง ไปฅ ลอด ที่ งบ  บ หนึ่ง ก็ 
เลย ไม่ มี วัน พิเศษ เช่น วัน นึ่  แม้ แค่ คัก วัน เคียว  แฅ่คั าเ รามา 
กำหนด วัน ใด วัน หนึ่ง  ให้ เบน วัน พิเศษ ไว้ แล ว อย่าง นอ ยก็ 
จะ ดอง มี บ่าง เบน บาง วัน  ที่ ทำ ให้ คีเบี่ น พิเศษ 

บาง กน อาจ จะ เถียง ว่า  เรา จะฅ อง ทำ ให้ ดี เบน พิเศษ ทก 
วัน  อย่า งนึ่ก็ ถก เหมือน คัน  แต่ ก็ เบน ส็งที่ ปฏิบ ฅไม่ ได้  เพราะ 
ว่า คน เรา ไม่ สามารถ จะ ทำ อะไร ให้ คีเบ็ น พิเศษ ไค ทุก วัน นนเ อง 


เ20 


ล่า ทำ ให้ คืเบึ น พิเศษ ทุกวน  มน ก็ ไม่ มี อะไร พิเศษ  กำ ว่า เบน 
พิเศษ  เซ่น นี่ เบน ตน  ก็ ไม่ จำ เบน จะ ดอง มี 

นี่ แหละ เพื่อ ไห้ เบน ไป  อย่าง ถก ตอง  ฅาม ปกติ วิ สไเ 
ของ กน ธรรมดา ทํว ไป  จึง ดอง มี ว'' น ที่ กำหนด ไว้ เบ็น ว'' น พิเศษ 
สำ ห ร'' บ ทำ อะไร ให้ ดี ไป กว่า ว*' น ธรรมดา  จึง ห ว'' ง ว่า ท่าน ทง์ห ลาย 
บาง กน  ที่ ย'' ง' ไม่ เคย สนใจ  ใน ว'' น เซ่น ว'' นนี่ ให้ เบน พิเศษ น์น 
จะ ไค้ กิคนิ ก ใน เรือง นี่ ล่น เสีย ใหม่  ให้ ไค้ ร'' บ ผล สม ล่น จ วิง  ทุ 

บ*' ณฑิต ใน กาล ก่อน  ไค้ กำหนด ว'' น เซ่น ว'' นนี่ ไว้  ให้ 

เบน พิเศษ  ก็ เพราะ เห็น ประโยชน์ ส่วน นี่ เอง  กือซ่ 'อ ที่ ว่า  เรา 

ไม่ สามารถ จะ ทำ อะไร  ให้ ดีเบึ น พิเศษ เสมอ ไป ท กวน ไค้  จึง 
ตอง มี วน ที่ กำหนด ไว ใบ็น วน พิเศษ  ก่ง ที่ กล่าว แล ว 

ใน พระ พุทธ ศาสนา นี่  ก็มีว่ น์ที่ กำหนด ไว้ เบ็1 น พิเศษ 
อย่าง นอ ยก  ๓ วน ดวย กน  คือ ว* น วิสาขะ บ ชา  มี เหฅ การณ์ 
เนี่อ งก* นก'' บ พระ พุทธเจ้า โดย ตรง  คือ เบน' ว*! น ประ สติ  วน ดร สร 
และ ว'' นปวิ นิพพาน  ซึ่ง เบน เหตุการณ์  ที่ มีด' วาม สำ กัญ อย่าง ยง 
จะ ไม่ มี เหตุการณ์ ใด  สำ ศ' ญ ไป กว่า วน เช่น ว'' นนี่  ใน วง การ ของ 
พุทธ ศาสนา.  วน ทืถค ไป คือ วน อาสา ฬหะ บ ชา  ก่อน หน์ๅ 
วน เขา พรรษา  มี ความ สำ ก* ญ ใน ช่อ ที่ พระ องค์ ทรง แสดง ธรรม 


๓ 


จก รก ปปว่ ฅนสู ฅร  ซึ่ง เบ็่ นสัว พุทธ ศาสนา  เบน ฅำ ธรรมะ ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  ไค แก่ เรื่อง อริยะ สัจ  เพราะ ฉะ นน ควร จะ ถือ 

ว่า  สัน อาสา ท หะ นํ้นเ บน สัน ของ พระ ธรรม  เบน' สัน เบี่น ที่ ระลึก 

แก่ พระ ธรรม  ฅ่อไ ปอ อก พรรษา แล่ ว่ก็ ถึง  ว' น มาฆะ บูชา 

น็เบึ น สัน ที่ พระ สงฆ์  ©,๒๕0  รูป  ลำ น แค่ เบน พระ อร ห' นฅ มา 

ประชุม ก่น  และ พระ พุทธ องค์  ไต่ ทรง แสดง ธรรม ปาฏิ โมกข์ 

ซึ่ง เรียก ว่า โอวาท ปาฏิ โมกข์  แส คง ห สัก ธรรม ใน พระ พุทธ 

ศาสนา ที่ เบน หำ ช่อ สำ ก' ญ ใน ท่า มก ลาง สงฆ์  ©,๒๕0  องค์ น น 

ซึ่ง เบ็น การ กล่าว ไต่ ว่า  พระ สงฆ์' ที่ มน กง สมบูรณ์  เบน 

คณะ สงฆ์  แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ เบน ไป ถึง ที่ สุคแ ลำ  ต่งน น 
เรา จึง ถือ เอา สัน มาฆะ บูชา น น ว่า เบน สัน แห่ง พระ สงฆ์ 

รวม สัน แล้ว จึง ไค้ สัน สำ ก' ญอยู่  ๓ สัน  คือ สัน วิสาขะ 
บูชา  สำ หรบ พระ พุทธ เสัา  สัน อาสา ท' หะ บูชา  สำ หรบ 
พระ ธรรม  และ สัน มาฆะ บูชา  สำ หรบ พระ สงฆ์  คาม ลำ สับ สัน 
ไป  โดย ลำ สับ  ๆ สังน้  กน เหล่ าอึ่น อาจ จะ เห็น เบน อย่าง อื่น 
และ อธิบาย เบน อย่าง อื่น ก็ ไค้  เกี่ยว สับ สัน  ๓ วน น แค่ ใน ที่นั้ 
มุ่ง หมาย เจาะจง ลง ไป  ใน เหตุผล ที่ ใคร  พุ  พอ จะ เห็น ไค้ ว่า 
สัน วิสาขะ บูชา น็น  เบน สัน สำ ห สับ พระ พุทธ เสัา  โดย ไม่ มีบั่ญ หา 


๔ 


เลย  ส่วน วัน อาสา ห' หะ บูชา น, น เบน ว, นที' แสดง ธรรม จ กร 
กปป วัด นสฅ ร จึง จ' ก เบน วัน ของ พระ ธรรม แม่ ว่า พระ สงฆ์ จะ ได้ 
เกิด ขน แล ว เพราะ การ พง ธรรม จก รก*!] ปวด นสฅ รน น แฅ่ก็ 
ยง์ก ระ ท่อน กระแท่น ไม' สมบูรณ์  กรน ล่วง ไป ถึง วน มาฆะ บ ชา 
ซงเ บ็นว นที แสดง โอวาท ปาฏิ โมก ฃ แก' ภิกษุ สงฆ์ ©,๒๕0  ร ป 
และ เบน อร หน ฅ์ล่ วน  นั้ถือ ว่า กณะ สงฆ์ เบน บีกแผ่น โดย สมบูรณ์ 
แล ว จึง ถือ ว่า เบึน ว* นพ ระ สงฆ์ 

แด่ แม้ ว่า ผู้ ใด  จะ ถือ โดย เหฅุ ผล อย่าง อื่น  กล* บก* น เสีย ก็ 
ไม่ เบน ไร  เบน เรื่อ งก วาม คิด เห็น ส่วน บุก คล  เมื่อ เรา ลือ 
อย่าง ไร  อทำ ใน ใป็อ ย่าง นน  ถือ ความ สำ ก* ญ อย่า งนน 
แล ว ระ ลก นึก ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน วน น นๆ 
ใ หมาก เบน พิเศษ ก แล วก น ก ได้ ชอ วา ได้ ทำ ว' น เช่น ว่นนึ  ให็ 
เบึน วน พิเศษ 

สำ หรบ วน นึ  เบ็น วน วิสาขะ บูชา  เพราะ ว่า เบน วน 
ฅรง กน  กบ วน ที่ กำหนด ไว้ ว่า  เบน วัน ที่ปร  ะสูฅิ  ควัส รู้ 
และ ปรินิพพาน  ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ใน วัน เซ่น วัน น 
เรา ประชุม วัน  กระทำ พิธี วิสาขะ บูชา  แด่ ก่อน ที่ จะ กระทำ พิธี 


๕ 


กวา ม เขา ใจ พอ สมควร  เบน การ  เครี ยม เนั้อ เฅรี ยม ฅํว  เฅรี ยม 
จิฅเ ฅรี ยม ใจ  ให เหมาะ สม  ที่ จะ ทำ วิสาขะ บูชา เบน คน น ให้ ไค้ 
ผลฌ็ นอ ย่าง ดี  ไ คํบเ ระ พฤฅิ ป ฏิบ้ฅ กระทำ กน อย่าง นสืบ  ^ ก่น 


มาท กบ. 


สำ หรบ ใน วน นนน  ก็ จะ  ไค็ กร  ะ ทำ อย่าง เดียว ก่น อีก 
คือ ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย  ระ ล กนก ถง  สง ท สำ ค* ฃส์ง ใด ส์ง 
สน ง ทํเ นอง กิน กํบพ ระ พุทธ เจ่า  กระทำ ใน ใจ ไว้ ให้ ด 
ให เกิด กวา ม รู้สึก  ใน พระ พุทธ คณน น ทุ  ใ ห่ม ากเ บน พิเศษ 
แล วจะ ได้ มีจิฅ ใจ  หรือ มี กำ ลิง ใจ  อ ไ เมา ก มาย  ที่ จะ ประกอบ 
การ กระทำ วิสาขะ บชา  ใน วนน้  ซึ่ง จะ ต ธง ทำ ควย ความ เสีย สละ 
ความ อด ทน  เบน คน  อย่าง สุด ความ สามารถ ที เดียว  ล่า หากว่า 
มิ ไค้ มี กำ ลิง  แห่ง บดี ปราโมทย์ เบ็! นฅ* น หล่อ เลํ้ย งจิฅ ใจ ไว้ บ้าง 
แล ว ก็ ยาก ที่ จะ มี กวา มอด ทน มาก  ถึง เพียง นน ไค้ 

ใน โอกาส แห่ง วน นั้นั้  จะ ไค' กล่าว ถึง สึงที่ เรียก ล่น 

ท* ว ๆ ไป ว่า  “คุณ พระ”  คำ ว่า  คุณ พระ  ใน ที่นั้  หมาย 
ถึง คุณ ของ พระ  คุณ ของ พระ ใน ที่นั้  ก์ท มาย ฮึงค ณขฮ ง 
ท ระ นุ ทธเ จำ  และ หมาย ถึง พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  ซึ่ง เบน 
พระ บรม ศาสดา  ท่าน ท ง หลาย ทุก คน  ได้ ยิน ไค้ พง กำ ว่า  คุณ 


๖ 


พระ  มา แล้ว ที่งน น และ ฅวเ อง ก็ เคย พูด ถึง อยู่ เสมอ  ทุก กน 
ก็ พูด ถึง คุณ พระ บ่าง  นึก รำพึง ถึง กณพ ระ บ่าง  คือ ว่า นึก ถึง 
เพื่อ ไห่ มา ช่วย คำ บ่าง  อย่าง นึก' \ เอ ย่บ่ ว.")  ไป  เบน อน ว่า 
กำ ว่า  “คุณ ท ระ”  กำนึ  เบ็น ที่ร้ล้ ก ล้น ดี แต่ ว่า ทำไม  จะ ก่อ ง 
เอา สงนึ่ มา พูด อีก เล่า  ดก ล้า ย ทุ  ล้บ ว่า  เบื่น การ ดุ หมื่น คู ถูก 
ท่าน ที่งํ้ห ลาย  ว่า ยำ เบน ผู้ ที'' ไม่ ร้ล้ก คุณ พระ น น เอง 


ที่ จริง ก็ ควร จะ พูด อย่าง น1 น คือ พูด ว่า  ม คน เบืน 
ธน มาก  รู้ ปีก คุณ หระ แต่ เหยง สก ปากว่า  ไม่ ได้ มี ความ 
เช่า ใจ อย่าง ถูกฅ อง  หรือ แม บาง กน จะ มี ความ เช่า ใจ อย่าง ถูก 
ตอง  แก่ ก็ ยิง ไม่ สมบูรณ์  ล้งน น การที่ จะ พูด ถึง คุณ พระ กน 
ให่ เบน ที่ เช่า ใจ  แจ่ม แล้ง ชด เจน ล้กก รํง์ห นึ่ง นน  ย่อม เบน สื่งที่ 


มี เหตุผล ล้น สมควร  หวำ ว่า ท่าน ทง์ห ลาย จะ ได้ ก่ง ใจ พึง  ให้ 
สำเร็จ ประโยชน์  ใน โอกาส พิเศษ เช่น โอก าสนึ่ 


กำ ว่า “คุณ พระ” นึ  ย่อม มี อยู่ เบื่น ชน  ทุ  ถึก คืน กว่า 
ล้น เบน ลำล้ บทุ  ไป  เช่น เดียว ล้บ กำ ว่า  พระ พุทธ เล้า: 
พระ พุทธ เล้า ของ เด็ก  ทุ  ก็ เบน อย่าง หนึ่ง  พระ พุทธ เล้า ของ กน 
โค แล้ว ก็ เบน อย่าง หนึ่ง  พระ พุทธ เล้า ของ กน ที่ ไม่ มี การ ศึกษา 
อย่าง ท่วถึ งก็เ บน อย่าง หนึ่ง  พระ พุทธ เล้เ ของ ผ้ที่มี การ ศึกษา 


๓) 


อย่าง ทำ ถึง  ก็ เบน อีกอ ย่าง หนึง  พระ พทธ เจา ของ กน ปก ชน 
ฅาม ธรรม คา  แม จะ มี การ ศึกษา อย่าง ท' วถึง  ก็ เบน ไป อย่าง หนึ่ง 
พระ พุทธ เจา ของ พระ อริยะ บุก กล  ศึอผ้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
เบ็น ฅนน นก็เ บ่น อีกอ ย่าง หนึง  มี อยู่เ บ่น หลาย ระ คบ อย่า งนึ่. 

แม แค่ สี่งที่ เรียก ว่า พระ พุทธ เจ่า  ก็ ยงมี อยู่เ บน' หลาย 
ชน และ หลาย ระ คบ  เมื่อ เบ่น ค้งนึ่  สี่งที่ เรียก ว่า  “ค ณ พระ,, 
นึ่  ก็มี อยู่ เบน หลาย ชน หลาย ระ คบ  บาง กน อี างค ณ พระ  มา 
เบน ที่ พึง  แค่ ท จริง  เบ่น เรื่อง อำ งกุณ ผี สาง นาง ไม้  อะไร 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  มา เบน ที่ พึ่ง ก็มี  โค ย เอา พระ ไป ปน อี บ 
ภูฅผี บศา จ เหล่า นนก็ มี  เซ่น สรวง พระ พุทธ เจา  เซ่น สรวง 
พระ พุทธ รูป ก็มี  พระ พุทธ รูป องค์ น น ชอบ กิน ของ นึ่  พระ พทธ 

รูป องค์ นึ่  ชอบ กิน ของ น น อย่าง นึ่ก็ย่ งมี อยู่ ท วไป  ใน หม่ 
พุทธ บริษ ท 

1,  ,0  1 แ 4 

การ อำ ง คณพ ระ  ใน ทำนอง อย่าง น แทน  ทชิะ  ถู  แค ณ 
พระ  กป็ะ ถูก คณ ภูต  ผบื สา ปี' ไป  โดย ไม่ รู้สึก ฅํวก็ ได้  หวํง ว่า 
ท่าน ท8 ง หลาย  ควร จะ  ได้ พิจารณา กิน ดู ให้ ดี ใน เรื่อง นํ้เสี ย ใหม่ 
ว่า สึงที่ เรียก ว่า คุณ, พระ ยิน แท้' จริง น น คือ อะไร กิน แน่  และ 
ที่มีอ ย่อ ย่าง ฅา  ๆ ก็กว ร จะ  เลื่อน ขน ไป ให้ สูง  มี ความ รู้  มีก วาม 


๘ 


เข้า ใจ ให้ ถูก ก่อ ง ให้ เบน คุณ พระ จริง  ‘คุ  แล วสูง ขน ไป กาม 

ลำ คบ จริง  สื่งที่ เรียก' ว่า คุณ พระ นน  ก็ จะ มี ประโยชน์  และ จะ 

ช่วย พทธ บ ริ ษ' ท, ไก่ จริง เห มีอน ก้น  ข้า ว่า เอา ฅาม ชอบ ใจ  ว่า 

กณพ ระ เบน อะไร  เบน ธ ย่าง ไร  ม่นก็ เบน คุณ พระ สก ว่า เดา 
เอา เอง ดาม ชอบ ใจ  อาจ จะ ไม่ฅ รง ไม่ ถูก ฅา มก วาม จริง ก็ ไค้ 

คณพ ระ ใน ที่นื่เ รา ก่อ ง หมาย ถึง คุณ ของ พระ  ซึ่ง มุ่ง 

หมาย ถึง พระ พุทธ เจ่า เบ็น หล' ก และ ทุก สี่ง  ที่ เนื่อง ก' นอ ยู่ กบ 

พระ พทธ เจ่า  กน ที่มีค วาม รู้ เล็ก นอ ย จะ เห็น ว่า  พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นนแ ยก ก* นเบ็ น ๓ อย่าง อยู่.  แต่ ตน ท 

มล วาม รัต วาม เบิา ใจ ใน เรธ งนต แล ว รัส์ก ว่า  หระ; พุทธ 
ท ระ ธรรม  ท ระ สา มน น เบืน สิง เตย วก น ไม่ อาจ จะ แยก 

ออก จาก กน ไค้  ที่ แยก แฅก ค่าง ก' นอ อก ไป น น เบน เพียง 
ภาย นอก  เบ็่น เพียง ล้กษ ณะ ภาย นอก  หรือ จะ เรียก ว่า เปลือก 
นอก ก็ จะ ถูกกว่า  ข้า เอา เนื่อ ใน เบน หล้ก ก* น แล้ว  สง ที่งํ้ส ามนื่ 
จะ กอง เหมือน เบ็ นอ* น เดียว ล้น ควย 

คุณ ของ พระ พุทธ เจ่า  โดย สรุป แล้ว  ก็ คือ ความ 
บริสุ ทธี้  สะ อา ค สว่าง  สงบ  คุณ ของ พระ ธรรม  ก็ เหมือน 
กน  โกย เนื่อ แก่ แล้ว  ก็ เพื่อ ความ สะ อา ก สว่าง  สงบ  หรือ 
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เบน ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  เสร็ จุ) แลํ ว.  ก ณ, ของ พ วะ สงฆ์ 
ก เห มอน กน  มอ ยู ใน, เนอ?' 1ว  ใน จิก ใจ  เนั๊อ แท่ ของ ท่าน 
ก็ คือ ความ สะอาด  สว่าง  สงบ.  จะ เบึน ความ สะ อๅก  สว่าง 
สงบ  ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อ น ไหน ก็ เหมือน 
กน ทงน น เพราะ ฉะ นนผ้ ทมีล งาม ร้  จึง ได* กล, าา ว่า 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง มน เข็น สง เตย าด่น  ไ ดย 
ใป็ค าาม  แตก ตาง ก* นสก แต่ ว่า  ว่ต กุ/ เๅย นยต  และ ไ!] แบ่ง 
หนา ที  ใ ห’ แปลกออก ไป ว่า  พระ พุทธ เจ่า มืหน็ าที่ก ร้สรู้  พระ 
ธรรม คือลื งทีฅ รส รู้  พระ สงฆ์ คือ ผู้ที่ร บ เอา สง ที่ กร สรู้น นมๅ 
อ ยาง นเร ยก ว่า  พุก กน แต่ เพียง ขาง นอก  อาการ ขำ ง นอก 
ซึ่ง เบ็๋น เหมือน กบ เปลือก. 

ล้า ถาม ว่า พระ พุทธ เจ่า  ฅรส รู้ อะไร?  พระ ธรรม คือ 
สง ไร  ? และ สง ไร  คือ พระ สงฆ์ รบ เอา มา  ? อย่าง น แล้ว 
เรื่อง ก็ จะ กลาย เบน เรื่อง เกีย ว ล้น อีก  คือ ร' บ่ วิชา ความ รู้  และ 
การ ป ฏิบฅ  มา ปฏิบ ฅให้ เกิด ผล  เบน ความ สะอาด  สว่าง 
สงบ  เหมือน กนก' บ่ที่พ ระ พุทธ เจ่า ท่าน กร'' สรู้  และ เหมือน กน 
ก* บ่ ที่ พระ ธรรม ท่าน เบน.  เพราะ เหตุ ฉะ น น พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จึง เหมือน กน แท้  และ เบน ส์ง เกีย ว ล้น 
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โค ย ใจ ความ.  ดำ ทูต ว่า  เหมือน ก่น  ห มวย ลง ชอง  ๓ 
อง เหมือน ก่น;  ดำ ทด ว่า สิง เตย วก่ น ก หมา ยอง ของ น นม 
เทียง สื่ง เดียว.  การที่ พูด ว่า  เหมือน กน  และ มี ถึง สาม สิง น1 น 
ก็ เพรา ะย้ง์ มอง ไม่ ลึก ซั้ง พอ  ดำ มอง ลึก ซั้ง พอ  ก็ จะ เหลือ เพียง 
ลึง เคียว  นํ้เรี ยก ว่า พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง' มี  โค ย เน้อ 
แท้ น น เบี่น เพียง สีง เคียว  ไม่ ได แยก กน อยู่ เบน  ๓ สง 

เมื่อ เรา เรียก ว่า  คุณ ท ระ  เรา ก หมาย ลง คุณ บอ ง 
พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ม รวม ดํน  แม้ บาง ที เรา จะ 

เรียก ว่า  คุณ ของ พระ พุทธเจ้า  ก็ ย, ง หมาย ความ ว่า  เล็ง ถึง 
พระ ธรรม พระ สงฆ์ ดํว่ย  ท1 ง สามอ ย่าง 

ดำ จะ นึก คู ให้ กว่า งอ อก ไป อีก หน่อย หนึ่ง  สง ที่ เรียก ว่า 
พระ ธรรม น น มีฃ อบ เฃฅ  มี อานุภาพ เบน คน  สูง ยีงไ ปก ว่า 
พระ พทธ เจ้า  ก็ ปรากฏ ช้ด อยู่ แล้ว ว่า  แม้ พระ พุทธเจ้า  พระ 
ล้ม มาส ไ] พุทธเจ้า  ท่าน ก็ ประกาศ พระองค์ เอง ว่า  เบน ผู้ 
เกา รพ ธรรม  มี ธรรม เบื่น ที่ เคารพ  พระ พุทธเจ้า พุก  พุ 

พระองค์  ล้วน แค่ เกา รพ พระ ธรรม ล้งนึ่  เมื่อ ล้าง ถึง กณพ ระ 
ธรรม เสีย เลย  ก็ ยง จะ กว่า ง ขวาง กว่า  หรือ กรอบ คลุม ไป ได หมด 
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นกเ บ่ นอน แส คง ว่า  สง ที่ เรียก ว่า พระ ธรรม นี่ น คง 
อยู่ ใน ฐานะ เบน ประธาน ของ ส์ง ทุก สง  และ ลัง จะ มอง เห็น ไค้ 
งาย อีกว่า  สิขี ทเร ยก วาน ระ ธรรม น ไม่ ม เกิด บน  ไม มด, ฆ 
ไป  ส่วน พระ พุทธเจ้า ของ กน ธรรม คาส าม่ญ น1 น มืเกิ คฃน 
และ มีปรี นิพพาน  เหมือน ที่ กำลัง พู คอ ยู่ เมื่อ คะ กนี่ห ยก  ทุ  ว่า 
วน ประ สูคิ  วน ค รส รู้  และ วน ปรินิพพาน  ซึ่ง หมาย ถึง การ 
เกิค และ การ คาย.  พระ พุทธ เจา ใน ลักษณะ อย่าง น็เบ่ นพ ระ พุทธ 
เ จำ1 ใน ภาษา กน ธรรม คา พุค  หมาย ถึง ร่าง กาย ของ ท่าน  แค่ ถา 
พระ พุทธ เจ้า ของ กน ที่มืก วาม รู้พุค แลัว  ย่อม หมาย ถึง พระ ธรรม 
แม่ พระ พุทธเจ้า เอง ท่าน ก็ครี สอ ย่าง น น ว่า  ''ผู้ ใดเ หน ธรรม 
ผ้นน เห น ตถาคต  ผใด เห น ตถาคต ผ้นน เห น ธรรม  ผ้ท ไม่ 
เหน ธรรม  แม่ ชิะป็ บชิว รบ อง ตถาคต ถ ออ ยู  ก ไม่ ชอ วา 
เห น ตถาคต ดงน  ” และ ลัง ครํส ใน วาระ สุ ค ทาย  ที่ จะ นิพพาน 
ว่า  “ธรรมะ วิม่ ยนน  อยูเ บน ศาสดา ของ พวก เธอ  ใน เวลา 

ที่ ลวง ลบ ไป แล ว แหง เรา  ” นี่ แหละ' พง คู เถิด1 ว่า  แม่ แค่ 

พระ พทธ เจา ท่าน ก็ค ร4 สว่า  ธรรม น นกือ พระ พุทธเจ้า 

เมื่อ เรา พูคว่ ากณ พระ  เรา กวร จะ หมาย กวา มก จ้าง 

กรอ บก ลุมไ ปหม ค ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ 
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ถ้า จะ!, รี ยก เพียง คำ เคียว  ก็ ควร จะ เล็ง ถีง  พระ ธรรม  เพราะ 
ว่า ธร รมนั้  รวม พระ พุทธ  และ พระ สงฆ์  เขำ ไว้ ควย อย่าง 
เค็ม ที่  ขอ ให้ จำ ไว้ อีก ค ร* ง หนึ่ง ว่า  เมื่อ เรา พูด ถึง กำ ว่า พระ ธรรม 
ย่อม กรอบ คลุม ความ หมาย ของ คำ ว่า  พระ พุทธ  และ พระ สงฆ์ 
ไว้ ถ้ว์ย อย่าง เค็ม ที่  พระ พุทธ เจำ น* นมีจิ ฅใจ เบน ธรรม  มี อะไร พุ 
เบน ธรรม  และ ธรรม น น เอง ที่ ทำ บุคคล ให้ เบ็1 นพ ระ พุทธ เจำ 
และ ธรรม นนเ อง  ที่ ทำ บุคคล ให โ!! นพ ระ สงฆ์  เพราะ เหฅุ 
ฉะ น* น พระ พุทธ  และ พระ สงฆ์ ที่ แท้ จริง  ก็กือ พระ ธรรม 
เรา พูค ถึง พระ ธรรม กำ เคียว ก็ พอ แล ว เมื่อ เบน ถ้ง์นึ่  เรา จะ 
เห็น ไค้ ท นที ว่า  กำ ว่า คุณ พระ นึ่  โดย ที่ แท้' จริง นน  เล็ง ถึง 
พระ ธรรม 

ทีนึ่เ รา จะ ดถึง สืงที่ เรียก ว่า  พระ ธรรม  กน ต่อ ไป อีก 
ว่า เล็ง ถึง อะไร  สิง ที่ เรียก ว่า พระ ธร รมนั้  ก็ มีอย่ เบน ช* น พุ 
ฅาม สฅิบั่ ญญา  ของ คน ผู้ ที จะ ค หรือ จะ ศึกษา  อย่าง เด็ก  พุ  ลูก 
เล็ก  พุ  ก็ เอา หนังสือ คำ หรบ ตำรา เบน พระ ธรรม  เพราะ เขา 
พูด ว่า หีบ พระ ธรรม  หรือ แสดง พระ ธรรม  อย่า งนึ่  อย่ทํ ว พุ  ไป 
เด็ก  พุ  จึง เข่า ใจ ว่า  พระ คม ภีร หนังสือ หรือ เสียง ที่ แสดง ธร รมนึ่ 
เบึน พระ ธรรม  อย่า งนึ่ก็ มี.  คน ที่ ไค้ ริบ การ ศึกษา นิด หน่อย 
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ไค ยิน ว่า พระ ธรรม คือ คำ สง สอน ‘ยอง พระ พุทธ เจา  นก็คี ขน 

ไป อีก.  บาง กน ไค้ ยิน มาก ไป ถึง ว่า  พระ ธรรม คือ ส์งที่ จะ 
ก้ม กรอง สฅว ท1 ง หลาย  ใหํ พน จาก กวา มทก ข์นืก็ ถึก ขน ไป 

แค่ ถา ถือ เอา คา มก วาม หมาย ของ กำ  ว่า พระ ธรรม 
คาม หลัก แห่ง ภาษา บาลี แล ว มน ยิง กว่า งก ว่าน นอีก  เพราะ ว่า 
คำ พระ ธรรม  หรือ ธรรม คาม หลัก ภาษา บาลี น น หมาย ถึง ทุก สง 
ไม่ ยก เวน อะไร เลย  อะไร  ๆ ก์เร ยก ว่า ธรรม ทงนํ้ น ะ ที่ เบน 
ผาย นำ มา ซึ่ง กวา ม ทุกข์,  ก็ เรียก ว่า ธรรม  ; ที่ เบน ผาย นำ มา ซึ่ง 
กวา ม ลับ ทุก ข ก็ เรียก ว่า ธรรม  ; ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรม  ; 
ชิง ชิด เบน ธรรม คำ  ธรรม ขาว  และ ธรรม ไม คำ ไม ขาว 
ธรรม คำ คือ ผาย ช ว ธรรม ขาว คือ ผาย คื  ธรรม ไม่ คำ ไม่ ขาว 
คอ อย่เ หนอ ความ ค และ ความ ชว  เบน ความ หลด พํนอ อก 
ไป จาก โลก น 

ทีนั้  ถึง นนห มาย ถึง อะไร  ลึงน นย้ง หมาย ถึง ทุก  "I  ถึง 
เมื่อ จะ พูด ใหใ ขำ ใจ ก้น ได้  ถึง กำ ว่า ทุกๆ ถึง  ก็ฅ่ อง นึก หา กำ พูด 
หรือ วิธี พูด ใหโ ขำ ใจ ก้น ไค้  ฅาม ที่ ส' ง เกฅ เห็น มา แล ว ว่า อาจ จะ 
เข่า ใจ ก้น' ไค้ นน  ก็ คือ การ พิจารณา ถึง ทื่เรื ยก ว่า  “ธรรม” 
ก้น ใน  ๔ กวา ม หมาย 
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ความ หมาย ที่ หนึ่ง หมาย ถึง  ต่ว ธรรมชาติ  ทุกอย่าง 
ทุก ประการ  เรียก ว่า ธรรม 

..1,.,. ร'.  1-,  ^ 

ความ หมาย ท สอง  หมา ยถง  กฎ ช อ} ธรรม ชา ต 

ที่มี ประจำ อยู่ ใน ทุก สื่ง  ทุกอย่าง เหล่า น น ก็ เรียก ว่า ธรรม 

ความ หมาย ที่ สาม  หมาย ถึง หนา ที  ท มนุ ษ-ย จะ ตอง 

ประ ทฤติ ปฏิย์ ต ให้ ถูก ฅรง ฅาม กฎ ของ ธรรมชาติ เหล่า นน 

แม่ หน้าที่ อ* นนั้ก็ เรียก ว่า ธรรม 

ความ หมา ยที่สี่  หมาย ถึง  ผล ท มนุษย์  'ไห้ รบ  วาก 

การ ปฏิบ ฅห น้า ที่นน  ทุ  ผล อ* นนึ่ ท1 งํ้ห มด  ไม่ ว่า ชนิด ไหน ก็ 

ล วน แต่ เรียก ว่า ธรรม 

สรุป ความ แล ว ก็ หมาย ถึงฅ ว ธรรมชาติ  คำ กฎ ชอง 
ธรรม ชาติ  ฅำ หน้าที่ ของ มนุษย์ ฅาม ธรรมชาติ  และ ผล ของ 
การ ป ฏิบฅ หน้าที่ ฅาม ธรรมชาติ  นึ่เรี ยก ว่า ธรรม 

เมื่อ เบ็น คํงนึ่  ท่าน วะ เห็น ไค้ ว่า  สี่งที่ เรียก' ว่า  ธรรม 
นึ่นมึ ความ หมาย มาก  เหลือ ที่ จะ กล่าว ไค้ ควย คำ พุด ของ คน เรา 
จึง กล่าว ได้ แต่ เพียง ประมวล มา เบึน พวก  ทุ  เบ็น หมวด ทุ  หรีอ 
เบน ประเภท  ทุ  ไป  และ ยึงก ว่าน น ย์ง์มี ความ ยาก ลำบาก อยู่ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ ใน ขอ ที่ ว่า  สื่งที่ เรียก ว่า ธรรม ะนน  บาง 
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อย่าง มอง เห็น ด้ว  บางอย่าง มอง ไม่ เห็น ด้ว  บางอย่าง ไม่ อย่ 
ใน วิ ส' ยที่ กน ธรรม คา ทว ไป จะ มอง เห็น  หรือ รู้จํก ได้ ก็มี  และ 
ข็งไ ปก ว่าน1 นอีก  ก็ คือ ว่า  ธรรมะ ใน บาง ล'' กษณ ะ น8 น อยู่ ใน 
วิ ส'' ยที่ จะ เอา มา พค  ด้วย คำ พูด ของ มนุษย์ ไม่ ได้  คือ ว่า ปาก ของ 
มนุษย์  ไม่ สามารถ จะ บรรยาย  สง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ ใน ล'' กษณ ะ 
นํ้น ได้  แม่ ว่า จะ เห็น อยู่  ประ จ' กษ์ อยู่  ใน ใจ  ก็ย์ง เอา มา พูค 
ด้วย ปาก ไม่ ไค้  เพราะ ธรรมะ ประเภท น8 น ค อง พูด ได้ ด้วย การ 
หุบ ปาก นึ่ง เงียบ ไป ทีเคื ยา  มี อยู่ ก็ แห่' ว่า  ทุก คน ที่ สนใจ ก็ ลอง 
ไป ปฏิบํ้ ฅคู  ให้ ไค้ ร'' บ ผล อย่าง น8 นขนม าใน จิฅ ใน ใจ  เรา ก็ จะ รู้ จก 
ถึง น* น เอง อีกว่า  เบน สง ที่ พูด ด’ ว่ย ปาก ไม่ ได้  จึง ดอง นึ่ง ต่อ ไป 
อีก คาม เดิม  สอน กน มา ด็ว่ย การ หุบ ปากอย่าง น เรื่อย  ทุ  มา 
คาม ลำ ดิบ.  นึ่ห มาย ถึง ถึง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ  ใน ประเภท ที่ 
บรรยาย ด้วย ปาก ของ กน ไม่ ได้ 

เมื่อ เบี่น ด้ง นึ่แด้ ว ท่าน ท5 ง หลาย  ลอง พิจารณา คู 
เถิค ว่า  สง ที่ เรียก ว่า  ธรรมะ น น คือ อะไร  สำ ห ร* บ ประเภท ที่ 
เบน รูปธรรม  มี ว'' ฅณุบ นของ แข็ง  เบี่ นของ เห็น ได้ ด้วย คา 
เบน ของ สม ผส ได้ ด้วย จมูก ลน กาย ไจ อย่า งนึ่  ม่ นก็มี อยู่ พวก 
'หนึ่ง  แต่ พวก ที่  อยู่ เหนือ วิ ส' ย์ที่ จะ ส มผส ไค้  ด้วย อาย ฅนะ คาม 


๑๖ 


ปก ฅิน็  ก็ ลัง มือย่ อีก พวก หนึ่ง.  และ ลัง มือ ยู่ อีก พวก หนึง  ซึง 

เบน ที่ ไม่ ปรากฏ แก่ กนนั้ ง หลาย ทวิ ไป  จน ถึง ก* บฅ อง เรียก ว่า 

เบน กาย สิทธ  หรือ เบน ลืง ลัก ดึ้สิท ธ มอง ไม่ เห็น ฅํว่  แห่ มิ 

อำนาจ ย็ง  กว่า สึงใ คด ง์นึ่ก็ มิ,  เมื่อ เบี่น ลัง นึ่  สี่งที่ เรียก ว่า 

คุณ ท ระ  นน  ย่อม มิ ก, วาม หมาย กว่า ง ขวาง  ลึก ชง  รวม ไป 

ถึง สี่งที่ มอง ไม่ เห็น ลัว  และ ลืงที่ เอา มา พูคลั วิย ปาก ไม่ ได้ น น 

ควย เหมือน กน 

ลัง นึ่นลั าจะ ถาม ว่า  คุณ พระ นั้น คือ อะไร  คำฅ อบ ไป 
ใน ทาง ขลัง  ทาง ลัก คิ้สท ธี้  ทาง กาย สิทธื้  ก็เบึ น การถ กลั อง 
เหมือน ลัน  เพราะ ม* น เหลือ วิ ลัย ที่ จะ เอา มา พูค ได้  จึง ไค้ จ* ค 
ไว้ ใน ฐานะ เบืน ส็งที่ เร่ น ลับ ที่ สุด  ลัก คสิท ธที่ สด  จน ไม่ร้ ว่า จะ 
เรียก ว่า อะไร ด นอก จาก จะ เรืย กลัว ย กำ ส1 น ‘คุ  ว่า  ธรรมะ หรือ 
ธรรมธาตุ.  ธรรมธาตุ  แม่ ล ว่า ธาตุ แพง ธรรมะ  ลืงนึ่ มี 
ธาตุ แห่ง ธรรมะ  แต่ เบน ธรรมะ ใน ลักษณะ ที่ พุคลั วย ปาก ไม่ ไค้ 
เห็น ลัวย ดา ไม่ ได้  จ* บก ลำ ควย มือ ไม่ ได้  อย่าง นึ่เบ็ น ลัน 

เพราะ ฉะนั้น ลืงที่ เรียก ว่า พระ  หรือ กณพ ระ ก็ ดา ม 
ฅอง อยู่ ใน ลกษ ณะที่ เบน ต็งลั กคี้สิ ทธึ้  เรํน ลับ ต่อ คน ทวิ ไป 

มอง เห็น ไม่ ได้  เข่า ใจ ไม่ ไค้  อย่าง นึ่ก็มี อยู่  แต่ ถึง อย่าง นั้น ก็คื 
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ถา บุก กล ประ พฤฅิ  ปฏิบ ฅให์ ถูกท่ อง  คาม วิธี  ที่ พระ พุทธ เจา 
ท่าน ไค คริส สอน ไว ไ บน คน แล้ว ก็ ย่อม จุะถึ งก ณ พระ ไค้ 


กน ใน สม ไ] นื  ย้งมี กวา ม โง่ เขลา มาก  ถึง ขน าคที่ ไม่ 
รู้ จก สี่งนั้ น ๆ ว่า เบน อะไร ก้น แน่  แค่ ล้า สามารถ เอา สี่งนั้ น 
มา ใช้ ให์ เบน ประโยชน์ ไค้  ก็ มีอย่ มาก มาย หลายอย่าง  ยก คำ 
อย่าง เช่น เรื่อง ของ ไฟ พ้า  ซึ่ง กน ไม่ รู้ จก ว่า  มไแ บน อะไร 
โค ย แน่ นอน  โค ย แท่ จริง ถึง ที่สุ ค;  เพียง รู้ อย่าง ผิวเผิน  ใน ขอ 
ที่ ว่า ไฟ พ้า คือ อะไร  แค่ร้ ละ เอีย ค มาก พอ ที่ จะ เอา มน มา ใช้ ให้ 
เบน ประโยชน์  อย่าง นั้น อย่าง น์ไค้  น์ก็เ บน เรื่อง ธรรม คา 


สา มํญที่ สุค แล้ว 

ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว ล้บพ ระ หรือ คุณ พระ  น์ก็ เหมือน กน 
ล้า ยำ ไม่ อย่ ใน วิสไ ที่ จะ เขา ถึง พระ  หรือ คำ คุณ พระ ไค้ ถึง ที่สุค 
เบน คน ธรรม คาส าม่ญ  ก็ จง ประ พฤฅิ ปฏิบ ค คาม วิธี ที่ ท่าน ไค้ 
สง สอน ไว้  อย่าง ถก ค8 อง นน  ใ หก รบ ใหบ ริบุ รณ เถิค  ก สามารถ 
จะ ไค้ ริบ ประโยชน์ จาก คุณ ของ พระ  ที่ จะ กุม กรอง ใ ห อยู่ เย็น 
เบน สข  ไม่ ค อง ทน ทกข์ ทรมาน ไค้  เรา ไม่ ควร' จะ มีบญ หา, ให้ 
มาก มาย ให้ ยุ่ง ยาก ลำบาก  ใน ขอท่ ว่า  สง นน คือ อะไร  แค่ 
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เรา ควร จะ มี การ เอาใจ ใส่  ใ หมาก เบ็น พิเศษ  ใน ข่อืท้ ว่า  เรา 

ชะ ไต้ร่ บ ประ โข ชน จาก สง น1 นไต้ อย่าง ไร.  เรื่อง ของ คุณ 
พระ น์ก็เ หมี อ นก' น ขอ ให้ สนใจ ใน ขอ ที่ ว่า  คุณ พระ คือ อะ  ไร นน 

แต่ พอ สถาน ประมาณ พิศ  แต่ แล วให็ ล่น ใจ ใน ข่อ ที่ ว่า  เรา จะ 
เอา คุณ พระ น1 น มา ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ เรา  ให้ ไค, มาก ที่ สุก 
อย่าง เกีย วก็ พอ แล้ว. 


สาสนา ท กอ ท ระ เจา  ก ไม่ ม คราม เขา ใจ ใฬเ รอง 


หระ เจา 


‘พระ เจา’ 


ใหเ บืน 


แตก ใช้ สิง ทเร ยก ว่า 

ประ โข ชน แก คน ไต้  ระ ง* บก วาม ทุกข์ ร้อน ใน ใจ ไค้.  สง ที่ 


เรียก ว่า พระ หรือ คุณ พระ  ก็มี ก' วาม ลึก ล* บ เช่น เดียว กบ คำ ว่า 
พระ เจ้า เหมือน กไเ  แสะ ล้า กล่าว โดย ที่ ถก แล้ว  เบน สง เดียว 

ล้น เลีย ด้วย ซา ไป  แต่ ใคร จะ เรียก ชื่อ ว่า อะไร กิ ไค้ ทํ้งน น 

สำด้ ญที่สุ กอยุ่ ที่ ว่า  จะ เอา มา ใช้ ให้ เบึน ประโยชน์ ได้ อย่าง ไร 

น์มา กก ว่า.  ล้า จะ  ถือ ไป ใน ทาง เบน สื่งศ 'ก์ค สิทธ  เร้น ลับ  กิจ ง 
ถือ แต่ เพียง ว่า  ค* กก สิทธํ่ และ เร้น ลับ;  แต่ การท ช?;  เขา ไป 

เกย ร ของ ต่รย นน  ต่อ ง ไม่ ใช่ เบ็๋น ไป ใน ลกษ ณ ะที่ต่ กด 
สิทธ หรือ เรน ต่ บ แต่ เบน ไป ใน ลักษณะ ที่ มอง เห็น อย่ ว่า 

เบน สง ที่มื อยู่ ใน ลักษณะ อย่าง นน  ‘ๆ  และ ปรากฏ แก่ ใจ ของ 

บุก คลผู้ เข่า ไป เกี่ยว ของ ไค้ 


สง ทเร ยก วาน ระ น เรา ม ไว้ สำ ท รบ ปราบ มาร 

เบน กู่ปร บก ษ์กไ เก ไ] สิ่ง ที่ เรียก ว่า มาร.  สิ่ง ที่ เรียก ว่า มาร  ก เบน 

ผาย ความ ทกข์  สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ  ก็ เบน ผาย กวา มก็บ ทุกข์.  กำ 

ม่น คบ ทุกข์ ไค้  เรา ก็ เรียก ว่า อย่กํ บ พระ  กำ มี ความ ทุก ข ก็ เรียก 

ว่า อยู่ ก็ บ มาร.  นก็เ บน, พยาน หล ก ; ฐาน' พึสู' จ, น์ที่ เ, พี: ยง พอ พ ล ว' ว่า 

อะไร เบน พระ  หรือ อะไร เบน มาร.  ถา ยง มี ความ เคือ ค รอน ใจ 

หม่น หมอง ใจ  ทน ทรมาน ใจ อยู่  ก พึง รู้เถ กว่า อยู่ กบ มาร 

ไม่ ไค้ อยู่ ก็ บ พระ  แม่ จะ ฅะโ กน อยู่ ว่า  พทฺธํ  สรณํ  กจฺฉ ามี 

เหมือน เมื่อ คะ ก็น  ให้ ก็งก็ นไป ที่งว นที่ง คน  มน ก็ อยู่ กบ พระ 
ไม่ ไค้  คง อยู่ ก ไ] มาร อยู่ นนเ อง  เพราะ ฉะ นน  ทุก คน จง รู้ จก 

ป รีบ ป รง จิฅ ใจ ของ คน ให้ มี ความ สะ อา ค สว่าง  สงบ  จึง จะ ชอ 

ว่า อย่ก็ บ, พระ  แม่ ว่า จะ ม ความ ศก คสิท ธ ก ให้ ก็ ก คิสิท ธฅ รง 

ที่ ว่า จะ ก็ บ ทุกข์ ไค้  การ ฉะ ดบทุ กบ ได้ น มนแ น นอ นอ ยู 

ตรง ที่  ปฏิบํ ตไห้ ตรง ตาม ที่น ระ ทาน สอน  หรอ ท ระ ทาน 
ตอง การ 

น วก ที่ ถือ น ระ เฉา  เขา กถอ วาน ระ เฉา  ตอง การ 

ให้ คน เรา ร็ บ ใช้ ต้อน  ก็ องการ ให้ คน เรา เห็น แก่ผ้ อื่น  สิ่ง กว่า 
ก็ว่เ อง  ให้ ลืม ตวเ อง เสีย  เมื่อ ใคร เชื่อ พระ เจ้า  และ ไป 
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ปฏิบ ฅใน ลักษณะ ที่  รก ผ้อื่น ยง กว่า คำ  มน ก็ ทำลาย กิเลส ทื่ 
พ่น เหตุ ให้ เห็น แก่ กำ  มี ความ โลภ  ความ โกรธ  กวา ม หลง 
เบน กน เสีย ไค้  เขา ก็มีค วาม ผาสุก ไค้ โค ยที่ไ ม่รู้จํ ก พระ เจำ 

โค ยที่พ ระ เจา ก็ย์ง กง เบน ของ ศก คสิท ธ อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ร้  รป 
ร่าง หนา คา อย่าง ใ รก ไม่ รู้  อะไร ก็ ลาน แฅ่ไ ม' รู้  รู้แฅ่ เพียง ว่า 
พระ เชิา ทาน ตอง การ ให้ คน หก ลน  ไ* เม ความ เห น แก ตำ 
ให้ รก ผู้อน ยง กวา ตว  ใหร ไ] ใช้ผุ้ อื่น  การ รไเ ใช้ ผ้อน นํนล อ 
การ รื บใช้ พระ เขิา  เบน หลัก ทํว ไป  ใน ศาสนา ที่ ถือ พระ เ จำ. 

ใน พุทธ ศาสนา เรา  มี กำ ว่า พระ ธรรม  แทน กำ ว่า 
พระ เจ้า  เรา จะ คอ งร ไ] ให้ พระ ธรรม โค ย วิธี เคียว กน  คือ ว่า 
ธรรมะ มี หลัก เกณฑ์ อยู่ อย่าง ไร  ว่า จะฅ อง ปฎิบ คอ ย่าง ไร 

เรา จะฅ อง ประ พฤคิ ป ฏิบฅ คาม นั้น  ให้ กร บถว นบ รบ รณ. 

4 * นั้ง่  * นั้ 
ธรรมะ ใน ความ หมาย ท สาม  คอ หนำ ท ตาม กฎ ธรรม ช้า ติ 

นน แหละ  เบน  "ธรรมะ,’  ใน ที่น  เรา ป็ะต อง รบ ใช้ ธรรมะ 

ฃอน  ดวย การ ประ พฤติ ปฏินํ ตให้ ดูกตํ อง ตาม หนำ ที่ฃ สง 

มนุ ษ ย*,  คาม ที่ กฎ ธรรม ชา ฅไค้ กำ หน คไา อย่าง ไร.  กฎ ของ 
ธรรม ชา คีไค กำ หน ค ไว้ ว่า  ทำ ไป อย่าง น จุะมี ผล อย่าง นเก็ คฃน 
ทำ ไป อย่าง โนน  ก็ จะ มี ผล อย่าง โนน เกิค ขน  คำ น เบน คน. 


© 


เรา ฉะ ตอง เฝือก  กระทำ ไป แต่ ใน ทาง ท เรา ตอง การ  คอ 

ไห เขน' ไป เห อ ครา มต่ฃ ทุกข์  ดิบ ค' วาม โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ดิบ ความ เทิน แก่ คัว  คับ ความ รู้สึก ทิเ บน คัว กู 

เบึน ของ กู  ซึ่ง เบน ผึาย พญา มาร  ซึ่ง จะคั อง ยก หู  ชู ทาง 

กาม ธรรม คาฃ อง พญา มาร  เบน การ เทิน แก่ คัว  ทำ ให้ เกิด 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ขน มา กาม ลำ คับ คังนั้ 

เมื่อ เรา รู้ คัก ว่า  พระ ธรรม หรือ พระ เคัา ที่แท้ จริง น, น 
คือ การ ประพฤติ กระทำ ไป ฅาม กฎ ที่มี อยู่ กาม ธรรม ชาติ สำ ห คับ 
ไห, มนุษย์ ประพฤติ หรือ กระทำ  ให้ เบน ไป ใน ลักษณะ ที่ จะ ไม่ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ ขน  เรา ก็ คับ น* บถึอ อย่าง เคร่ง ค คัด  ปฎิบี ด กาม 
อย่าง เคร่ง ค คัด  ก็, ไค้ ผล เบึ นความ สงบ สุข ขน มา  น แหละ 
เรืย กว่า ได้ ถึง พระ เคัา หรือ ไค้ ถึง พระ ธรรม  และ ได้ คับ ประโยชน์ 
จาก การ มี พระ เคัา  หรือ การ มี พระ ธรรม  และ น น แหละ คือ การ 
ที่มี  “ล ณ หระ”  อยู่ คับ เนอ คับ คัว  เบน เครื่อง คุ้ม กรอง คัว 
ไม่ ให้ มี ความ ทุกข์  หรือ พูด อย่าง ปุก คลา ธิษ ฐาน  ก็ คือ ว่า  ไม่ 
ให พญา มาร มา เบียด เบียน ได้  ท่าน ท1 ง หลาย  รู้ คัก คุณ พระ คัน 
ใน ลักษณะ เช่น' แแ คัว หรือ ย* ง ก็ ลอง พิจารณา คู คัว ยฅน เอง 

จง ทุก  ทุ  คน เถิด. 
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ที่ ล้อ ง เอา มา พู คน  ก็ เพราะ เล้า ใจ ว่า บาง กน ล้ง ไม่ รู้ 
บาง กน ยง รู้ อย่าง เก็ กๆ  บาง กน รู้ อย่าง ผ้ ใหญ่  แต่ ว่าน อยเ กิน ไป 
คน ช นิ คน  ล้วน แต่ เลีย ชา ฅิที่เ กิค มา เบน มนุษย์  และ พบ 
พระ พุทธ ศาสนา  ย่ง ไม่ ไครํ บสี่ง ที่คีที่ สุค  ที่ มนุ ษ ยก วร จะ ไ ครีบ 
จึง เห็น' ว่า เบน ส์งที่ สำ คัญ  ที่ ต่อ ง เอา มา พูค จา ล้น  ใน โอกาส ที่ 
สำคัญ เช่น วน น 

สี่งที เรียก ว่า คุณ พ ระ น เรา คัอง มีอย่ ประจำ คัว  สำ หรบ 
เบน เครื่อง กุ้มก รอง เรา  ให้ พ9 น จาก การ เบีย ค เบียน ของ พญา 
มาร  นิ น แหละ จึง จะ เรียก ว่า  เบน ผ้ที่มี กณพ ระ โค ย แล้ จริง 

* # * * * * 

ที่นีจ ะพูค ถึง คุณ พระ  ในล้ กษณ ะ บาง ล้กษ ณะ  เพื่อ 
กวา ม เล้า ใจ ต่อ ไป อีกว่า เรา จะ ล้อ งอ าคัย คุณ พระ  เรา จึง จะ 

คำ เนิน ไป ไล้ ถูก ทาง  คุณ พระ ท่าน จะ ช่วย ก้ม กรอง ไล้ ทก สง 
ทุกอย่าง  และ ยง กว่า นนก็ คือ ว่า  ไม่ ล้อ ง ลง ทน อะไร มาก มาย. 
กน โง่ๆ  เท่า น น ที่ จะ ลง ทุน มาก มาย  เพื่อ จะ ให้ ไล้ มา ซึ่ง 
คุณ พระ หรือ พระ ธรรม  ลง ทุน ถึง คับ สน เนอ ประ คา ล้วก็ มี 

แล ว ผล สุ คทา ยก็ ไม่ ไค อะไร  นอก จา กก วาม โง1  แล้ว ก็ มา ล้าง ว่า 


๒๓ 


คน ไค้ ทำ ไป เพ อ คุณ ของ พระ  เพื่อ บ ชา คณข อง พระ  เพื่อ ไค้ มา 

ซึง คุณ ของ พระ  แค่ ที่ แท้ แล วมน ไค มา แค่ กวา ม โง่  ไค มา แค่ คุณ 

ขอ งก วาม โง่  เบน ภูฅผี บี่ศา จชนิ คที่ ล่อ ลวง  อย่า งใค 

อย่าง หนึง ชนิค โค ชนิค หนึ่ง  อ ย่น น เอง 

คุณ พระ ของ พระ พทธ เจา นนใ ห้ฟ่ร  คือ ว่า ใหํ เปล่า 
ไม่ คอ ง เสีย สฅา งก  ไม่ ฅอง ลง ทุน เบน เงน เบน ทอง  เบน ขำ ว 
เบน ของ  มาก มาย อะไร เลย  หรือ กำ ฉลาด ทำ เบน  กจะ ไม่ 
ตอง ใช้ เงน ใช้ ทอง อะไร ดาย  ขอแต ให้ร้ จก ทำ  ดาย 
าา จา  ใจ น ให้ ถูก ตอง เทา นน  เพราะ ฉะ นน คุณ พระ ที่ แท้ 
จริง นึ่น  ไม่ ค่อง ซอ ไม่ ต่อ ง หา.  ถำถึ งก' บต่ อง ลง ทุน ขั้อห าแ ลำ 
ระ วิง ให้คื  ! จะ กลาย เบน คุณ ชอง ภูฅผี บี ศาจ ไป โดย ไม่ รู้สึก ต่ว 
อย่าง นำ ยก็ภู ฅผีบี ศาจ  คือ ความ โง่ ของ ตำ' เ อง  ความ โลภ 
ของ ตำ เอง.  คน พวก ที่ ทำ บุญ ชนิด ที่เบึ น การ ค่า กำไร เกิน ควร 
ลง ทุน ไป นิด หนึ่ง  จะ เอา ผล อย่าง น นอ ย่าง นึ่  มาก มาย มโหฬาร 
ทำ บุญ สำ บาท หนึ่ง  ก็ ยก ขั้น ท่วม หำ แล ว ท่วม หำ อีก  ส่ง กน 

ต่อ  "I  ไป ไม่ มีที่ สน สุด  อย่า งนึ่ เพื่อ จะ เอา อะไร  เพื่อ จะ เอา 
คุณ พระ  หรือ เพื่อ จะ เอา อะไร  ลอง คิด ดู.  คุณ พระ ใน ลำ ษณะ 
อย่า งนน  เบื่น เรื่อง ของ กน โลภ มาก  เบืน เรื่อง ของ กน ค่า 


กำไร เกิน ควร  ถ้า ไ ค* มา  จะ เบน อย่าง ไร  ก็ คง จะ เบน คนที กา 

กำไร เกิน ควร ยื่ง ร้น ไป  มีนิ ลัย ที่ โลภ ละโมบ โลภ ลาภ มาก ร้น ไป 

คุณ พระ อย่าง นั้น  จะ ที หรือ ไม่ ตี  ก็ ลอง ไป คิคคู เอง  น แหละ 

เบน ขอ ทื่ว่า  แม้ พุ คลึง กน อยู่ เสมอ  แฅ่ก็ ยิง, ไม่ แน่' ว่า  ได้ มี อยู่ 
จริง  และ มี อยู่ อย่าง ถก ค อง 

ทีนั้ก็ มา ถึง  บญ หา อีก บางอย่าง  คือ บญ หา ใน ขอ ที ว่า 
ม้ก์ จะ เอา มา ปน  ๆ ก่น เสีย  ใน ระหว่าง สอง ผาย น็  จน ไม่ รู้ อะไร 

เบน พระ อะไร เบน มาร  ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน บาป  หรือ อะไร เบน 
บุญ  บาง กน เคร่ง มาก  ก็ ถือ จน กระ ที ง ว่า  ทำ อะไร ไม่ ได้ 
อย่าง นํ้ก็มี อยู่.  พวก เคร่ง  บุ  นั้น  ลอง คิด คู ว่า  เขา ทำ อะไร 
เขา มี คำ พุด อย่าง เคร่ง ครืด  มี การ ปฏิบ คอ ย่าง เคร่ง กรด  จน 
กระ ที งก ระ คุก กระ  ดิก ก็ ไม่ ได้  แอ้ วก็ อ้าง ว่า  น เบน การ ปฏิบ ค 
ที เค็ม ที่  เพื่อ มี พระ หรือ มี คุณ พระ อย่าง เค็ม ที่  น ก็เรื ยก' ว่า มาก 
เกิน ไป  หรือ กลับ อ้น อยู่.  อ้า กน เคร่ง กร ค มาก เกิน ไป  ใน 
ลักษณะ นั้แอ้ ว เรื่อง ก็ จะ โกลาหล วุ่นวาย เหลือ ประมาณ.  เช่น 
ว่า คน จะ ทำ นา กิน  ก็ ทำ ไม่ ได้  เพราะ ว่า การทำ นาน น อ้อ ง 
ไถ นา  อ้อ งก ราด นา  อ้อ ง ทำ หลาย  บุ  อย่าง  หลาย  บุ  ประการ 

ชนิด ที่ ว่า  ลัฅว่ มีชืวิ ฅใน อ้อ ง นาน น จะ อ้อ ง คาย ไป  เพราะ 
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การทำ นา.  ที นก นนน  จะ ทำ อย่าง ไร  เมื่อ นา ก็ จะลั อง ทำ 

เมือ สฅว ก็ จะ ไม่ลั อง ฆ่า  นึ่ม่น อย่ฅ รง ที ว่า  เขา ร้จุก พระ  อย่าง 

ถูก คอ ง หรือ ไม่ ถูกลั อง  อีกน์ น เอง.  พระ ที ถก ต อง  พระ พุทธ 

เจา ท่าน ก็ สอน ถึง เรือง เจฅ นา  มเปี ตน าที่ฝื ก ตอง นนแ หละ 

ม พระ อยู ใน ใ ปี;  เปีต นาท ถูก ตอง นนแ หละ  ทปีะ ทำ ให้ ไม 
เบน บาป 

สม มคิ ว่า ชาวนา ลัก กน หนึ่ง  จะฅ อง ไถ นา  ถา เขา มิ 
ความ รู้ ถูกฅ อง  ฅาม กำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ จะ รู้ ลัก ฅํ้ง ใจ 
คำ รง ใจ ไว้  ใน ลักษณะ ที ถูกฅ อง  คือ ไม่ ใช่ เจ ค นาที จะ ฆ่า สคว์ 

ใน ทอง นาน น แต่า าเช ต นาน น ม เพ ยง ปีะ ทำ ตาม หนา ที่ทึ่ 
มน ษย์ปี ะต่ อง ทำ  ตาม กฎ บอ ง ธรรมชาติ.  ลัง ที ไค! ก ลำ ว 

แล* ว, ว่า  หนา ที ของ มนุษย์ คาม กฎ ของ ธรรม ชา ฅินน คือ ธรรมะ 
เรา จะลั อง ทำ นา กิน  อย่าง น็ก็ เรียก ว่า  เบน การทำ ห นาที ไป 
คาม กฎ ของ ธรรม ชาคิ  เพราะ ฉะ นนเ จฅ นา จง บรืสุ ทธผ ค ผ่อง 
ใน การที่ จะ ทำ นา เท่า นึ่น  ไม่ ใช่ เจ ค นา จะ ฆ่า ลัคว  เช่น  ป 
และ หอย เบน คน  ใน ทอง นาน น.  เมื่อ มืเจ ค นา อย่า งนึ่  ก็ เบน 
เจฅ นาที ประกอบ ไป ลัวย ธรรมะ  แล* ว ธรรมะ นนเ อง  ก็ จะ 

เบน พระ  และ' พระ นนเ อง  ก็ จะลั อง คุ้ม กรอง ให้ ไม่ ค อง บาป 
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นี่ แหละ ลอง คิด ค เถิด ว่า  แมโ เด่ กน จะ ทำ นา กิน  เลย ง 

ปาก เลย ง ทอง  ก็ย่ง ตอง มี คุณ พระ  แล วคุณ พระ ก็ จะ กอง 

คุ้ม กรอง เขา ให้ ไม่ ตอง เบน บาป  เพราะ การทำ นา 

ถึง แม้ ที่ สุก แก่ ว่า  งาน ที่ ยาก ยง ขน ไป กว่า น น เช่น ว่า 

เรา จะ ต้อง กิน ยา ถ่าย  ถ่าย ตำ พ ยา ธ ในทํ อง ออก ไป  กำ เรา จะ 

ทำ ควย กวา ม โกรธ  คิด ว่า จะ ฆ่า มน เสีย อย่า งนี่ก็ จะ ตอง เบน บาป. 

กำ เรา ก* งอก ต ง ใจ, ให้ ดี  สำรวม จิต  สำรวม' ใจ ให้คี  ให้ ถูก ตอง 

ตาม วิธี ของ ธรรมะ  ไม่ มี เจตนา ที่ จะ ฆ่า สัตว์ เหล่า นั้น  แด่ มี 

เจตนา ที่ จะ กิน ยา  เพื่อ ความ รอ คอย่ แห่ง ชีวิต ตน  แลำ ก็ กิน ยา 

นั้น  อย่าง นี่ก็ เรียก ว่า ธรรมะ  ก็ อก วาม เช่า ใจ ที่ ถูก ต้อง นั้น 

ย่อม คุ้ม กรอง บุก กล นั้น  ไว้ ไม่ ให้ ต้อง เบน บาป  เพราะ การ 

กิน ยา ถ่าย ฅวพ ยา ธื้เบื่ น ต้น  นี่ก็ เรียก ว่า มี คุณ พระ คุ้ม กรอง 

เรา จึง ไม่ ต้อง เบน บาป 

หรีอ ว่า คน ที่ จะ ต้อง ทำ งาน  เช่น ว่า จะ ต้อง ต้ค คอ คน 

เพราะ เบ็๋น เพชฌฆาต  กำ เขา มี ธรรมะ  มี ความ เช่า ใจ อย่าง ลุก 
ต้อง  มี อุดมคติ ถูก ต้อง  ใน เรื่อง นี่ แล ว การที่ เพชฌฆาต กน 
นั้น  จะ ต้อง ตัด กอ ใคร ลง ไป สัก กน หนึ่ง  ก็ หา ไต้ เบน บาป ไม่ 

เพราะ ว่า เฃา กระทำ ไ! [ ใน ฐานะ ที่ ร่วม มื0  กน กบ ธรรมะ 
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หรือ หระ ธรรม  เห อชิะ รก ษาไ ว้ช้ง ความ เบน ธรรม  ทรอ 
ความ ยุติธรรม ใน โลก น เขา จึง ปฎิบ ค่หน้ าที่นึ่  ฅาม กฎ ของ 
ธรรม ชาคิ  เพราะ ฉะ นํ้น เพ ชฌฆ าฅที่ คีนน  จึง ไม่ มี บาป  เวน 
ไว้ แค่ เพ ชฌฆ าคฃ เมา  ร้บจึ างเ ขา ใน หน้าที่ อ นนน  ควย ความ โง1 

ค่าย ความ หลง  ควย ความ โลภ  ควย ความ เห็น แก่ น้ว  เบน ค* น 
มน จึง จะ เบน บาป 

ถึง แน้ ว่า ทหาร  ที่ จะ น้อง รบ กน  ยง กน  ทำลาย กน 
กราว ละ มาก  ๆ สญ เสีย ชีวิค ไปนึ่  น้า เบน ทหาร ที่คี  ก็มีกุ ณ พระ 
ก้ม ครอง  ไม่ น้อง ใน้น้ อง เบน บาป  ทหาร ทุก กน จะ คอ ง ศึกษา 
จนร้ จก พระ  และ มีกณ พระ ก้ม ครอง  แน้ วก ทำ ไป ควย จึค ใจ 
ที่ ประกอบ ไป น้วย ธรรมะ  ไม่ ใช่ ฆ่า คน  ทำ ไป ควย อุดมคติ 
หี่ป็ะ ร ก ษา1 ไว้  ชึ่งค วาม เบน ธรรม ใน โลก  อ ยาง นเร ยก ว่า 
เขา ไม ได้ มา ลน  เขา ไม่ ไน้เ บน บาป เพราะ การ ยิง บน ออก ไป 
หรือ ปล่อย ระ เบิค ออก ไป ให  คน คาย  กณพ ระ เบน ผู้ ก้ม ครอง 
เขา เหล่า นั้น ไม่ ใน้น้ อง เบน บาป.  แค่ ว่า น้า เบน ทหาร รบ น้า ง เอา 
เงน  หรือ มุ่ง หมาย ประโยชน์ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ควย อำนาจ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง เบน น้นแลว  ยิง บน ออก ไป 
อย่าง เคียว กน  หรือ ใช อาวุธ อะไร ออก ไป อย่าง เคียว กน มน ก็ 


ห อง เบน บาป  และ เบน บาปอย่าง อง  แม่ จะ มี พระ แขวน กอ อยู่ 
เบน พวง  "I  มํนก็ ไม่ พน จาก บาป อนนั้ ไป ไค ใลย  เพราะ ว่า 
นน ยง ไม่ ใช่ พระ ยํง ไม่ ใช่ คุณ พระ  เบน เท ยง ว ตถที่ มน ษยส ราง 
ขน  ดาย ความ ข ขลาด  หรื อก วาม เขา ใจผ คอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
แล้ว มา เรียก เอา เอง ว่า พระ. 

ท ระ ไม ได้ อยูท ท ระเ ครอง ท แขวน คอน น แตอ ยที่ 

ชิต ใชิ  ท ได้ รู้ ได้ เห น ได้ เขา ใชิอ ยาง ถก ตอง  วา อะไร 

เบน อ ยาง ไร  ถา หากว่า  พระ เครื่อง ที่ แขวน อย่ทิ่ คอ ไค ช่วย 

ให้ มี ความ เข่า' ใจ ที่ ถูก ค อง อย่า งนึ่  ก็ คีอย่  และ เบน พระ จริง 

หรือ ว่า เบน นิ มิค  เบน เครื่อง หมาย  เบน ล้ญญ ล้กษ ณ์ข อง พระ 

ไค้  แค่ ถา ว่า แขวน พระ เครือ งอ ย่ท้ คอ แล้ว  มืจิฅ ใจ ประกอบ 

ไป ควย ความ โลภ เบน ฅนแลว  ฆ่า เขา เพื่อ จะ เอา ประ โยชน์ 

ส่วน คน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง แล ว กน เหล่า นึ่ก็ค อง เบน บาป 

เหมือน ก็ บก นที่ฆ่ าส่ฅ ว์ค่ค ชีวิฅ คาม ธรรม คา. 

นี่ แหละ เรียก ว่า มน สำ คญ มาก  อยู่ ค รง ที่ ว่า  มืคณ พระ 
ช่วย คุ้ม ครอง หรือ ไม่  ถา ทหาร เหล่ าใค  มืคณ พระ จริง 

คุ้ม ครอง ใจ จริง  ก็ ไม่มื ทาง ทํจะ เบน บาป ใน การที่ ใช่ อา ๅธอ อก 
ไป กร8 ง หนึ่ง  ทำ ให้ คน คาย คง หมื่น ค่ง แสน คํ้ง ล้าน  หรือ หมค 


เด ป็ซี่ 


โลก  แค่ ล้า ไม่ มี ความ รู้ ความ เล้า ใจ ที่ ถูกล้อ ง แล้ว  แม้ ทำ ให้ 

เขา ขาหํ กไป สก ล้าง หนึ่ง เท่า น นม ไ เก็จ ะ ล้อ งมี บาปอย่าง มาก มาย 
คุ้ม ล้น ที่ เคียว 

นเบึ น เพียง ล้วอ ย่าง  ที่ นำ มา แส คง  ให้ เห็น ว่า 
อะไร  "I  ที่ เที่ยว ล้บ มนุษย์ เรา นึ่  ล้อ ง เที่ยว เนื่อง ล้น อยุ่ล้ บ 

คุณ พระ  จะ ล้อ งมีสี งที่ เรียก ว่า คุณ พระ นึ่  กำ กบ อยู่ ล้วย เสมอ ไป 
จึง จะ ล้น จาก มาร  คือ จะ ล้น จาก กิเลส  หรือ กวา ม ทุกข์ ไค้. 
เรา จะ ล้อ งร้จั กใช คุณ พระ  สำ หรบ ทำ ให้ มี ความ ผาสุก  ความ 
สะ อา ค ความ สว่าง  ความ สงบ เย็น  เบี่น ล้น  อยู่ ฅลอ ค เวลา 
และ ใน ที่ สด  ไห้ ไต้ ช่วย ไ. ห เรา  ไต้ รน ชง ทด ทสุต  ทน นุษย 
ควร ปีะ ไต้ ริน  ดืฮ ให้ ม คุณ หระ กิน ใน ชน ท สูง สุด ป็ริ งๆ 

หรือ พน จาก กิเลส โดย ประ การที่ ง ปวง  เบ็น พระ กน จริง  ๆ 

มีกณ พระ มาก พอ  จน ทำ ให้ ฅวเ อง เบน พระ เสีย เอง ดง น ที่ เรา 
เรียก ล้น ว่า  เบึน พระ อริยะ บก กล  อย่าง นก เรียก ว่า  เขา ไค้ รบ 
สื่งที่ คีที่ส คที่ม นุษย ควร จะ ไค้ ริบ  เพราะ อำนาจ ของ สีงที่ เรียก 
คุณ พระ น น. 

ท้นื่  เหนือ ไป กว่า นนก็ คือ ว่า  ล้งจ ะ ล้อ ง ช่วย ผู้ อื่น  ให้ ไค้ 
'ริบ ประโยชน์ ทำนอง นึ่คื กล้วย  หมาย ความ ว่า  มี คุณ พระ มาก 


๓0 


และ กวาง ขวาง พอ  ที่ จะ เผื่อ แม่ แก่ผุ้ อื่น ควย  เรา จง ทำ ความ ดี 
หรือ การ ประ พ ฤดี ธรรมะ  ในล้ ก ษณะ ที่เบ็ นพ ระ  ให้ กวาง ขวาง 
ให้ มี มาก พอ  ที่ จะเ อื่อเ V เอเ ผื่อแ ผ่แก่ บุก กล อื่น ควย  แม้ ว่า เรา 
จะ ได้ ทำ เพื่อ ฅ* ว เรา  สำเร็จ เสร็จ สน ไป แล้วดี ฅาม 

* * * * * * 


ท้น  เรา จะ มา พิจารณา ดก นด่อ ไป  ถึง การ ประ พ ฤดี 
ป ฏิบฅ  หรือ การ กระทำ  ที่ จะ ทำ ให้ มี คุณ พระ ขั้น มา.  ใน ช1 น 
แร กน  อยาก จะ กล่าว ถึง  ส่วน ที จะ ค อง เวน ก่น เสีย ก่อน 


อะไร  ๆ ยง ไป กว่า ท ระ  อย่า นบ ถึอ อะไร ให้ ยง ไป กว่า 
พระ  ฃํอ์นึ่ ไป กิดด เอา เอง ก็ แล้ว ก* น:  นับถือ เงิน ยี่ งก ว่า พระ 
หรือ ไม่  ลอง ไป ดีคคู เอง ก็ แล้ว ก* น ร* กลูก ร' ก หลาน ยี่ งก ว่า พระ 
หรือ ไม่  ลอง ไป คิคค เอง ดี แล้ว ก' น ร* ก หนำ ร'' กฅา ยี่ งก ว่า พระ 
หรือ ไม่  ก็ ลอง ไป ดีกดุ เอง ก็ แล้ว กน  ล้า จะ มี พระ กน จริง  "I 
มี คุณ พระ กน จริง ‘คุ  ก็ จง อย่า นับถือ อะไร  ให้ ยี่งไ ปก ว่า พระ. 

มอง อีก ที หนึ่ง ก็ คือ ว่า  อย่า มตว เบน บก ง ตำ 

อย่า มี ตำ เบน ของ ฅว เสีย เลย  น' น แหละ เบน การดี  แด่ ล้า จุ) ะมี 


๓๑ 


ฅวเ บน ของ อะไร บาง  ก็ฅำ ง มีฅำ เบน ของ พระ  อย่า ไค้ มฅำ เบน 
ของ ค ว.  ถา จะ พู กว่า  มีฅำ เบน ของ คำ  ก็ ให้ คำ ห ลงน  เบน 
พระ  ; อา ศยห ลำ ของ พระ ธรรม  มา เบน ห ลำ สำ หรบ ที่ จะ เบน 
ฅำ.  ลำ จะ มตํว กตํอ งม ตำ เบน ของ พระ หรือ ของ พระ ธรรม 
กือเ บน ฅำที่ ประ พฤติ บ1 ฏีม ค อยู่ ค วอก วาม ซื่อฅ รง  จง รำ 
ภำคี  ฅ่อสี่ งที่ เรียก ว่า พระ ธรรม  น เรียก ว่า  อย่า มี คำ เบน' ของ 
คำ  แค่ ให้ มีคว เบึน ขอ  ง พระ  ท้น  ถ้า หากว่า มีอะ  ไร  ๆ มีทร 'พย์ 
สม บฅ  หรอ มี อะไร ก็ฅา ม เถอะ ก็ อย่า มี ใน; ฐาน ะเบ็ นของ? ฑั 
ใหํฌ นของ พระ  เช่น ว่า มี เงิน ทอง  เข้า ของ  เ รอก สวน ไร่ นา 
อะไร มาก มาย อย่า งนื  ก็ อย่า ได, กลา มีเบ็ 'นของ ฅำ  จง ให้ มี เบน 
ของ พระ  คือ ของ ธรรม  ของ พระ ธรรม  ของ ธรรม ชาฅิ 
ของ กฏข อง ธรรม ชา ฅิ. 

เรา จะค่ อง รู้ ว่า ส็ง ค่าง  ๆ น็  เบึน ธรรม ชาฅิ  และ เบ็น 
ของ ธรรม ชาฅิ  อยู่ ใค่ กฎ ของ ธรรม ชาค่  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา จะ 
ฅ่อง ยอม รบ ความ จริง ขอน  มอ ะ1 ใ รก ม ไค้  แต่' ไห เบึน มอง 
ท ระ หรือ ของ ธรรมะ  หรือ ของ ธรรมชาติ  อย่า ไป กล, ายึค 
มน ถือ มน ว่า ของ ฅว  ' I 


ถา เต 


ทีน  กัาเ รา จะ ทำ อะไร กัน บ้าง  จะ ทำ อะไร  "I  กิฅา ม 
อย่า ทำ เพื่อ ตัว  ชิง ทำ เหื่อ พระ อย่าง เดียว ก่น อีก  จะ ทำ ที่วค 

หรือ จะ ทำ ที่ ไหน ก็ คาม  " * 


หรอ จะ ทา ท บาน 


ท ทา อ ยอ ยาง 


เห น็คเ หนอ ย เห งือไ หล ไคล ยอ ย ท5 งก ลาง กัน กลาง คืน น, น อย่า 

ได้ ทำ เพื่อ ตัว  แต่ ชิง ทำ เพ ชิ พระ  เห อ 61 รม  เห ธ ธรรมะ 
หรอ เหย กฎ ม ยง ธรรมชาติ  อาม กฎ มอง ธรรมชาติ  คือ พำ 
แสำ  มน ชะ บูด เกลา สวา มเ หน แก ตำ  ไห ใฃืฬ ผู้ หมด ความ 
เห น แท่ ตำ  ไม ม ความ คิด ว่า  “ตำ”  เห อือ แต่ ธรรมชาติ 
ก ทน ชา ก ทุกข์ หง ปวง ไค้ 

แต่ ใน ทีสุค  แม แค่ จะ กิน  กอ ย่า กิน ตาม อำ นา ชา เอง 
กิเลส  อย่า กิน ตาม ความ ตอง การ มอง หญา มาร  คน เที่ยว น 

กิน ฅาม กวา มตั องการ ของ พญา มาร  เพราะ ว่า เขา เบน ขขา 

เบน บ่าว  เบน ทาส  ของ พญา มาร  เห็น แก่ ปาก เห็น แก่ ท อร 
ค อง กิน อย่า งน่น  ตัอง กิน อย่าง น แกั แค่ เบน พระ เบน เณร แกัว 

ก็ ยำ จะ กิน อย่าง นน  ยำ' จะ กิน อย่า งนั้  คาม อำนาจ ของ กิเลส 
หรือ พญา มาร  เพราะ ฉะ น นของ กิน ที่ เหลือ เพื่อ  จึง มี มาก 
ท ว ไป หมก  แล้ว ยำ อุตริ กิน  ของ ที่ ไม่ น่า กิน  ไม่ ควร กิน 
อุตริ กิน  โกย วิธี ที่ ไม่ สมควร จะ ใช้ วิธี เช่น นน ใน การ กิน  , อย่า งนั้ 


๓๓ 


เห่ เนต น " และ ชก ชวน โฆษณา ก้น  ให้ ลุ่ม หลง แต่ ใน เรื่อง กิน 
โค ยฅ รง บาง  โดย ล้อม บาง  ด เถิด ว่า  การ โฆษณา ชก ชวน ใน 
เรื่องอย่าง นั้มี มาก เท่าไร 

ล้า เอา มา เทียบ กนล้ บ การ โฆษณา ชก ชวน  เพื่อ ใ ห่ม า 
ศึกษา ธรรมะ  ปฏิบ ฅ ธรรมะ แล้ว  มน ต่าง กน ไกล  อย่าง น่า โว 
หาย  ใน พวก โฆษณา ต่าง  ‘า  น8 น ทาง หน้ ง์สือ พิมพ์ ก็คื  ทาง 
วิทยุ ก็ดี  ทาง อะไร ทุกอย่าง เาคี  ไป ด เถิด ว่า  เขา ข้กช วน กน 
เพื่อ อะไร  - โฆษณา กน เพื่อ อะไร  ใน ที่ สุด  ก็ เพื่อ กิน ทาง คา 
ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง อะไร ก็ฅา ม กิน เพื่อ ใ ห, สมก้ บ 
กวา มอ ขาก ของ กิเลส ล้ณ หา  หรือ พญา มาร  ตน ที่ มนิสํ ย 
ส่า} ดาน อย่าง น (ขืน ข ขา ของ พญา} เาร  ไม่ ใช่ (ขืน คน 
ของ พระ  คือ กิน อะไร ตาม ที' กิเลส หรือ พญา มาร ตอง การ จะ กิน 

ล่า เรา เบน พุทธ บรืษ ท ต่อ ง การ จะ มี พระ  มี คุณ ของ พระ 
ก็ ต่อ ง กิน เท่า ที่ พระ แนะ นำ ให้ กิน  พระ  แนะ นำ ให้ กิน อะไร 
ให้ กิน อย่าง ไร และ กิน เท่าไร  กิน เมื่อ  ไร  กา ป คิคค เอง 
ก็ พอ จะ เข้า ใจ ได้ ว่า  พระ แนะ นำ ให้ กิน อย่าง ไร เบี่น คน  แล้ว 
ก็ กิน อย่า งนน  อย่า เห็น แก่ กิน  จน กิน เพื่อ กิเลส  เพื่อ พญา มาร 
แต่ จง กิน คาม ที่ พระ แนะ นำ 


๓๔ 


อีกอ ย่าง หนึ่ง  จะ มอ งด ให้ ลึก ซง ลง ไ!) อึก ก็กือ ว่า 

อย่า กน อะไร ห เบ็ นของ ตา  อย่า อิน อะไร ที่ เบ็1 นของ คว 

แต่ จง กิน เท่า ที่ เบน ของ พระ  กิน อะไร ที่ เบน ของ ฅ วน, น หมาย 
ความ ว่า  ม* นกิน สง ที่ หา มา ได้ ต่วย กิเลส  ควย ความ หมา ยม' นว่า 
ของ ทว่า ค้ว์กู  อะไร ท ไค มา ค่าย อำ นาปี ของ กิเลส อย่าง น 
อย่า กิน เขา ไป  จง กิน แต่ ส์งที่ ได’ มา  โดย วิธี ที่ใม่ เกี่ยว กิ บ กิเลส 
หรือ เกี่ยว กิ บ ธรรมะ  เช่น หา เงิน ไต่ มา ควย วิธี ที่สุจ ริฅ  อย่า งนึ่ 
เรียก ว่า  เบี่น ของ ที่ พระ ใ หมา สำ หรบ กิน  ก็ กิน ได้  แต่ ถ, ามื ^ 
ของ กิน  ที่ ได มา โดย ทุจริต  อย่าง นึ่ม* น์เบึ นทร่ ‘พ ย! สม บํฅิข อง 
พญา มาร  หรือ เบึน ของ ท วก ของ กูที่ย กหูชู หาง  เบื่น พญา มาร 
อย่า กิน ของ ที่ ไต่ มา ใน ลักษณะ อย่า งนึ่.  นี่ เรียก ว่า  อย่า กิน อะไร 
ที่ เบน ของ ฅว  แต่ ให้ กิน อะไร  ทุ  ที่ เบน ของ พระ  เท่า ที่ พระ 

อำนวย ให้  อนุญาต ให้.  เพียง เท่า นึ่ก็คู เหมือน จะ พอ แล ว่ 
ที่ ว่า เรา ละ เวน ขาด  ห่างออก ไป เสย  จาก สง ที่ จะ ท่า ไห้ ไม ม พระ, 
ให้มื แต่ มาร. 

อย่า นบ ถอ อะไร ยง กว่า พระ  อย่า มืท่ว เบ็ นของ ท่า 

อย่า มืทร่ พยส มบํค เบน ของ ฅำ  อย่า ท่า อะไร เพื่อ ต่ว  อย่า กิน 
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อะไร ฅาม ใจ ตัว  และ อย่า กิน อะไร ที่ ไม่ ใช่ ของ พระ  คือ อย่า 
กิน อะไร ที่ เบน ของ ตัว  ที่ ไค ไ) า เพราะ อำนาจ กิเลส  มี ความ โลภ 
กวา ม โกรธ  กวา ม หลง  หรือ ไ ตัมา ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก ไม่ ควร 

เรื่อง นพ ระ พุทธ เจำ ท่าน สอน น่ท สอน หนา  และ ท่าน 
กำ ช บนํก กำ ซบ หนา ว่า  ภิกษุ ที่งห ลาย จะ ไม่ บริโภค ลีงที่ ไค มา 
ตัว ย การ กระทำ อเน ส นา  หนำ ที่ที๋ ไม่ ใช่ ช ธง หระ  ไป ทำเ ชา 
แล1 งิเฃ าให เงิน ใหฃ ธง  ให อะไร มา ธน  ทาน หาม ไม ไห กน 

แม่ แค่ การ แสดง ธรรมะ บน ธรรม าสน น ถา แสดง ไป เพือ ได้ 
ประ โย ชน  เบ็่น ที่ ชอบ ใจ แก่ ท่าน ท1 ง หลาย  แล' ว เอา อะไร มา 
ให้ กิน  พระ ก็ ไม่ ควร จะ กิน  เพราะ เบน อเน ส นา  เพราะ เบน 
สง ที่ไตั มา อย่าง ไม่ ถก ดอง  ขน กิน เขา ไป กเร ยก วน มน ถูก ชา ง 
ของ กิเลส  กิน ค่า ชำ ง ชอง กิเ ลส ไม่ ได้ กิน อาหาร ของ พ วะ!' ลย 

ที่งพ ระ ที่ ง' ฆราวาส  ควร จะ นึก อย่าง เคืย วก น หมด ว่า 
เรา ควร หลีก เลี่ยง อย่าง ไว  ที่ จะ ใ หก ลาด แค ตัว พน ไป จาก ส็งที่ 
เรียก ว่า มาร  จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ถึง สง ที่ เรียก ว่า พ วะ  หรือ 
คุณ พระ 

ด้  * * * * * 


I 
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ต่อ น ไป  ก็ จะ ไต่' พูค ถึง วิธี ที่ว่ๅ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได้ ถึง 
คุณ พระ ต่อ ไป  เรา ไต่ เว่น สื่งที่ พน ข้า กึก  แต่ การ เข้า ถึง 
คุณ พระ แล ว แล ว เรา จะ เดิน ต่อ ไป อย่าง ไร  จึง จะ ถึง ซึ่ง 
คุณ พระ น น. 

เรือง นม นพูค ไม่ ร้จบ  เบน เรื่อง ละ เคืย คพีกึ ดาร 
มน่ย มาก  แต่ ถา จะ กล่าว โค ย สร ป เบ็น ประเภท  ก็ พอ จะ กล่าว 
ได้  ว่า มี อยู่ สก  ๓- ๔ ประเภท  คือ เรา จะ ต่อ ง ถึง คุณ พระ  โค ย 
วิธี ทีมี การ กระทำ แต่ ทีคื งาม  เบ็1 น ชีวิต ประ ว่าว*' น ; เรา จะ ต่อ งมี 
กำ ลง จิฅ เพ ยง พอ  และ ถูก ตอง  ; เรา จะ ต่อ งมี กำ ล' งบ ญญๅ 
เพียง พอ  และ ถูกฅ อง  ; แล้ว เรา จะ ต่อ งมีก วาม เชื่อ ที่ ถูก ต่อ ง 
เบน ราก ฐาน หรือ พน ฐาน  ถา พูคก ล* บก'' นฃน ไป จาก ทาง นึ่ก็ ว่า 
เรา คอ งมีก วาม เชอ ที ถูก ตอง  ใน เรื่อง ที่เก็ ยวกํ บ พระ น่น  เบ ม, 
พน ฐาน;  และ เรา จะ ตอง มีบญ ญา  คือ กวา มร้  กวา ม แน่ ใจ 
ที ถูก ฅอง และ เพียง พอ  ; แล้ว เรา ต่อ งมีก ำล้ง จิฅกำล้งื ใจุที่ มๅฤ 
และ เพียง พอ  ; แล้ วิ เรา ต่อ งมี การ ประ พฤดิ กระทำ ทาง กาย 
ทาง วาจา  ที่ดิ งาม  อยู่ ใน ชีวิต ประจำ ว* น. 

พูคก ลบ มา แต่ ตน อีก ที หนึ่ง ก็ ว่า  จะ ต่อ งมี การ กระทำ 

ท้ค งาม  ใน ชีวิต ประจำ วน  จะ กอง มี กำ ล้ง จิต ที่ เพียง พอ  จะ ต' อง 
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มี กำ ลง บญญ าที เพียง พอ  และ ท, ง หมด น1 น จะ ต่อ งมีก วาม เชื่อ 
หรือ ศร ทธา  ทืถูก ฅอง อยู่ เบน พั้ น; ฐาน.  ศร้ท ธาค วาม เชื่อ นั้ 
จะ? าอง มี อยู่ เบน พีน ฐาน  ของ ทุก  ทุ  สง  และ? าลอ ค เวลา  เรา จะ 
ฅอง เชอ พระ  ไม่ ใช่ เชื่อ คัว เอง.  เชื่อ คัว เอง นนห มาย ถึง 
เชื่อ กิเลส คัณ หา  เชื่อ พญา มาร  เชอ พระ นน ไม่ เอา ตาม 

กเล ส ไป เอา ตาม วิธ ข อง พระ  ฅาม กฎ ของ พระ  ฅาม 

แบบ ของ พระ  อย่าง นืเรี ยก ว่า เชื่อ พระ  ไม่ ใช่ เชื่อ คำ เอง. 
เชื่อ คัว เอง  คือ เชื่อ คัว กุ ของ กุ  ที่ ยก หูชู หาง อยู่ ฅาม ปก ดิน น 
นน ไม่ ใช่ พระ  น น แหละ คือ คัว เอง  ที่ มา จาก ความ ยึคม่ นถือ มน 
ว่า เรา ว่า ของ เรา  เบน เรื่อง ของ กิเลส คัณ หา ไป ที่งน น..  ทีนั้เ รา 
เชื่อ พระ  ก็ฅ อง เชื่อ พระ ที่ ถูก  อย่า ให้ ผิด.  ถำเ ชื่อ ผิด  มน ก็ 
ถูก พระ ปลอม  คัาเ ชื่อ ถูก ก็ ถูก พระ จริง  เมื่อ คัอง การ จะ มี 
พระ  จริง ก็คั อง เชื่อ ให่ ถูก 

เพราะ ฉะ นนจ ะคั อง สังคายนา กน เสีย ใหม่  ใน เรื่อง กวา ม 
เชื่อ  ที่มี อยู่ เดี๋ยว น ว่า ความ เชื่อ ของ เรา นน  ถูกฅ อง จริง 
ทน ต่อ การ พี สจน์ ทุกอย่าง ทุก ทาง หรือ หา ไม่.  เมื่อ ความ เชื่อ มี 
ถูก แล ว ความ ร้น น ก็คั อง ถูก ต่อีง แน่, นอน  เรียก ว่า มีบญ ญา 
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ถูก ก’ อง  แล’ วิ ก็เพื่ ม กำลัง จิต ให้ มาก  ควย การทำ สมาธิ หรือ ควย 
การ รวบ รวม กำลัง จิต  โกย วิธี ทาง ใ คทา ง หนึ่ง  ให้ มี กำลัง จิฅที่ 
มน กง  มาก มาย  เพื่อ ให สามารถ กำ เนิน ไป  คาม แนว ของ พระ 
ให้' ตลอด ท1 งํ้ว่น ที่งํ้กื น ต’ อง เบน อย่ ค* วิย การ กระทำ ที่ ถูก ต’ อง ไป 

หมค  เรื่อง กิน  เรื่อง ปาก  เรื่อง ทอง  เรื่อง ชีวิต ประจำ วน 
เรื่อง การ พูค จา  เรื่อง สาม* ญ ธรรม คา ท งหม ดนึ่  ก็ฅ่ อง เบี่น สื่งที่ 
ถูก ตอง ไป  เบน' ชีวิต ประจำ' ว*! แอ ยู่ เสมอ 

นี่ แหละ  จึง กล่าว ว่า  เรา จะ มี พระ  หรือ มีกุณ พระ ไค้ 
ก็ฅ อง มี การ กระทำ  ทาง กาย  ทาง วาจา  ที่คี  ที่ งาม  ใน ชีวิต 
ประจำ ว' น ทุก ว* น ไป จุน ฅลอ ค ชีวิฅ  จะ ต’ อง อบรม จิก ใจ ให้ มี 
สมาธิ  มี กวา มบริ สุทธี้  มี ความ ต* งม น มีก วาม แก ส่วก ล่อง 
ว่อง ไว ใน การ กิค การ นึก  นึ่เรื่ ยก ว่า  มี กำลัง จิฅ มาก แสะ เพียง พอ 
และ ถูก ตอง  ะ แล่ วจุง มีบญ ญา  รู้ ขอ ที่' ว่า  ลี๋งห้ ง หลาย นำ ปวง 
ไม่ ใช่ ตน  เบน ธรรม ชาติ  เบ็! นก ฏ ของ ธรรมชาติ เบน หนำ ที่ 
คาม ธรรมชาติ  เบน ผล ที่ เกิด มา ตาม ธรรมชาติ  ไม่ ใช่ ของ เรา 
ไม่ ใช่ ตํวิเ รา นึ่เบ็ นบ ญ ญา  ที่ จะ ตอง ทำ ให้' แจ่ม แจ’ งอยู่ เสมอ 

รวม กน แล่, ว ม่นก็ เบน ความ รู้  เบน การ กระทำ  เบน ผล ของ การ 
กระทำ  ที ถูก ค’' อง ไป หมด  นนแ หละ คือ ต’ วิ พระ  น' น แหละ คือ 
คุณ พระ  ที่ จะ ช่วย ไค ทุก เมื่อ 
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ที นบ ญ หา เหลือ อยู่ ว่า  สิ; งที่ เรียก ว่า คุณ พระ น จะ ช่วย 
จริง หรีอ ไม่ จริง  จะ มี เล่น ฅลก  ไม่ ช่วย  เหมือน กบ ใน กน เรา 
ที่ เห็นๆ กน อยู่ ท ว ๆ ไป น อารมณ์ ดี ก็ ช่วย  อารมณ์ ไม่ ดี ก็ ไม่ 
ช่วย  อย่าง นีจะ เบน ไก่ หรือ ไม1  ความ ล่ม ‘คุ ดอน ‘คุ  อย่าง นํ้น 
มนเ บ็นเ รอง ของ คน  แต่ สำ หริ บ พระ หรือ คุณ ของ พระ น่น 
จะฅ อง จริง เสมอ ไป  พระ จะ ช่วย หรือ จะ ไม่ ช่วย น มน' ไม่ สำ ค' ญ 
อยู่ ที่ พระ  มน สำ กัญ อยู่ ที่ เรา  ว่า เรา มี คุณ พระ หรือ ไม่ มี 
วา เรา มี คุณ พระ ทีแท จริง หรือ ไม่ มี  ถา เรา มีกณ พระ ที่ แท้ จริง 
แล ว ไม่ ตอง สง สย เลย เบน การ ช่วย อย่ แล่ ๅดล อด เๅ ลา  การ 
ปฏิบํ ฅฅา ม กำ ระบุ ของ พระ นน  เบน การ ช่วย ฅว เองอยู่ แล่' ว 

ฅล อด เวลา  พระ จึง ช่วย กน อยู่ แล่' วฑล อด เวลา  ที่ คน ป ฏิบํฅ 
ฅาม พระ.  และ เมื่อ เรา ปฏิบ่ ฅฅา ม พระ อยู่  ก็ เรียก ว่า เรา มีคณ 
พระ อยู่ กับ เน้อ กับ กัวเ รา  เมื่อ มี คุณ พระ พระ ก็ ช่วย แน่ 

บญ หา จึง อยู่ ที่ ว่า  เรา มี คุณ พระ หรือ ไม่ มี  กัง ที่ ได้ 
กล่าว  มา แล ว ช่าง กัน ว่า  คุณ พระ น้เบ นของ กัก กิ้สิท ธึ้เร็ น่กับ 
เรา ได้ ทำ ใ หอ อก มา  เรา ได้ ทำ ให้' ปรากฏ ออก มา แก่ เรา ไค หรือ 
ไม่  กัาเ รา ทำ ใ ห้ ปรากฏ แก่ เรา ได้  ก็ หมาย ความ ว่า  เรา เอา มา 
ใช้ ได้  คุณ พระ นั้อยู่ ใน อำนาจ เรา เหมือน กัน  อยู่ฅ รง ที่ ว่า  เรา 
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เอา มา ใช้ ไค้  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ บ่ง ค้า-เพ ระ ไม่ ไ^,  เรา บ' งก บ พระ 
ไค้ ควย การ ประ พฤติ ปฏิบ่ ฅใ ห้ติ  ให ถูก  ใหฅ รง  ใหบ รีสุท ธ 
ยุติธรรม ให้ มืก วาม งด งาม ทงํ้เ บอ งท่น่  ท่งั้ ท่า มก ลาง  และ เบ อง 
ปลาย  ถา เรา ปฏิบ ก เอ ย่าง นั้ไค้  พระ ช่วย เรา เบน แน่ นอน 

จะ เรียก ว่า เรา บ* งก' บ พระ ก็ ไค้  จะ เรียก ว่า พระ สงสาร  เรา ก็ ไค้ 

น์ น่ไม่ สำ กญ  แฅ่ม ไ! แน่ นอนอยู่ ฅรง ที่ ว่า  ไค้ รบ การ ช่วย จาก 
พระ แน่ วิ  น เรียก ว่า  เรา เฮา คุณ ท ระมา ใช้ ได้  ส่วย การ 

' กระ ทำ* (เอง เรา เอา  ช่วย ไค แน่  *า  เหมือน กบทิ ว่า  ก็นเ ขา 
ไป เถิก  แล วฆน ก็ จะ อีมเ อง’’  ไม่ ใช่ ว่า เรา กิน แลว่  เรา จะ ท่อง 
ขอ ร่อง ว่า  จง อีมจ งอีม  ขน มา อีก  ถ้า เรา กิน เช่า ไป  ม* นก็ จะ 
อม เอง  ฉัน ใค  เรา มี คุณ' พระ แล’ ว คุณ พระ จะ ก็กุ้ มกร อง เอง 
ฉัน น น 

เพราะ ฉะ นน ไม่ ท่อง เบน ห่วง  กลัว ว่า พระ จะ ไม่ ช่วย 
ความ เหลว แหลก มน อย่ที่ เจ้า ตำ  ไม่ ประพฤติ ปฏิบ ต ใ ห, ถูก ให้ 
ฅรง  ฅาม ที่ พระ ท่อง การ  แล้ว ก็มำ โทษ ว่า พระ ไม่ ช่วย  น1 น คือ 
กน โกหก มด เท็จ ฅลบ แท่ ลง  แสน ที่ จะ กล่าว ไค้ ว่า  เบน กน 

โกหก ขนาด ไหน กน  ท่อง การ จะ ให พระ ช่วย  แท่ ก็ เล่น ฅลก 
ก* บ พระ  ห' น หลัง ให้ พระ  หนำ ไหว หลัง ห้ลอ กก* บ พระ  แล้ว ก็ 
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โทษ ว่า พระ ไม่ ช่วย  อย่า งนั้มี อยู่ ท' ว *1  ไป  การ กระทำ อย่าง 
น น ไม่ สม กวร เลย  ล่า เบน การ กระทำ ควย เจุค นา แล่ ว ก็ย่ง ไม่ 
สม กวร ใหญ่  แม่' กระทำ ไป โค ย ไม่ เจ ฅนา  คือ ไม่ รู้สึก  ไม่ เช่า! จุ 
ม่นก็ ย่งเ บน การ เล่น ฅลก ก* บ พระ อยู่ น น แหละ  เพราะ ฉะ นน จึง 
ตอง ไค้ รบ ทุกข์  ไค้ รบ โทษ  ไค้ ร* บ การ ทรมาน  ไป คาม ประสา 
ของ กน ที่ ไม่ รู้  ไม่ รู้ ท1 ง ช่าง บน  ที่งํ๋ฅ รง กลาง  ทง ช่าง ล่าง  ไม่ รู้ 
ที่ ง เหนือ ที่ งํ้ใฅ้  ไม่ รู้ อะไร หมค  เบี่น การ กระทำ ที่ เลื่อน ลอย ไป 
กาม ความ ไม่ รู้  เพราะ การ ศึกษา ไม่ เพียง พอ  เพราะ ว่า ฅน 
น น แหละ  ไม่ สนใจ ใน เรื่อง น สนใจ แค่ จะ กำ กำไร เกิน กๅร 
ท่า เคียว  สนใจ แค่ จะ ทำ บุญ  ใน ล่กษ ณะที่ กำ กำไร เกิน กวร 
ท่า เคียว  กน อย่าง นี่ พระ ท่าน ไม่ ชอบ  ท่าน เก ลี ยคฃ หนำ 
กน ช นิคน็  ท่าน จึง ไม่ ช่วย 

เพราะ ฉะ น น คน ทำ บุญ ชนิด กำ กำไร เกิน ควร นี่  จะ 
ฅอง ประสบ ก'' บก วาม ยุ่ง ยาก ลำบาก  แมจ ะรื่า รวย  ก็ รวย สำ ห ร* บ 
เบน ทุกข์  แม่ จะ มี อะไร มาก  ก็ จะ มี สำ หรบ เบี่น ทุกข์  แม่ จะ มี 
ซีวิฅ อยู่  ก็ สำ ห ร'' บ จะ เบน ทุกข์  ไป คาม แบบ ของ กน รื่า รวย. 
กน ที่มีพ ระ เบน พระ นน  จะ ไม่ มี อาการ อย่า งนื  จะ มี แค่ ความ 
สะอาด  สว่าง  สงบ  มาก ชน  ๆ.  นี่ แหละ ขอ ให้ ท่าน ที่ ง หลาย 


(5!เ2จ 


พิจารณา คู ให้คี  ว่า สง ที่ เรียก ว่า  คุณ พระ  คุณ พระ' แท่ านมี กน 
แลำ หรือ ย' ง ? 

ที่ เอา มา พู ค' น จะ ลือ ว่า ดกูก กู หมี น ท่าน ทํ้งห ลาย ก็ ไค้ 
เพรา ย' งมีค วาม เชื่อ อยู่ ว่า  บาง คน ย' งไม่ มี คุณ พระ  บาง กน ยิง 
มีกุณ พระ  นอ ย เกิน ไป  บาง คน ก็มี คุณ พระ มาก  แค่ เบน พระ 
ปลอม  ม' นย้ง์ จะฅ อง พูด กัน ต่อ ไป  ใน ล' กิ ษ ณ ะที่เ บน การ ชำระ 
สะสาง ให้ พระ ก็ เบน พระ จริง  และ ให้ มี กน ใ หมาก  ๆ พอ 
สมควร แก่ อ* ต ภาพ ของ คน  ทุ 

ใน ที่สุ คน  อยาก จะ สรุป ความ ว่า  ส์งที่ เรียก ว่า พระ นน 
รวม กน อยู่ ไม่ ไค้ กับ คำ กู หรือ ของ กู  เพราะ คำ กู ของ กู น8 น ม', น ยก 
หชู หาง เรื่อย  ส์งที่ เรียก ว่า พระ หรือ คุณ พระ นั้  ม* น่รว มก' นอย่ 
ไม่ ไค้ ก* บฅำ กู หรือ ของ กู  จง มี ความ แน่ ใจ ไน ขอน เถิค  ล ณ หระ 
ปีะป รา กฎ แต่ ใน เวลา  ทมซิ ต ว่าง ป็าก ต่ วกูห รือข ยึรกู  ถ้า จิก 
ว่าง จาก ตำ กู ของ กู เด็ด ขา ค พระ ก็มีอ ย่าง เด็ด ขาด  อย่ก่ บ เนั้อ 
กบ คำ อย่าง เด็ด ขาด  ถ้า จิค ว่าง จาก ดำ กู ของ กู  แค่ เพียง 
กร1 งก ราว  พระ ก็มี เพียง กรง กราว  แฅ่ก็ ย* งเบึ นพ ระ ที่ ช่วย ไค้ 
ตลอด เวลา  หรือ ทุก กร1 งที่มี จิต ว่าง จาก คำ กู  ไม่ ยก หู ช 1 หาง 

เหมือน ที่ เบน  ทุ  มา แล ำ ผู้ ใคมี ความ เชื่อ พระ  แทน ที่ จะ เชื่อ 


๔๓ 


ตำ กู เมื่อ ใด  ก็ จะ มี คุณ พระ ที่ แก่ จริง เมื่อ น1 น ฉะ นนจ งมีก วาม 

เชอ พระ  อย่า ไก่ เชื่อ กิเลส ก่ณ หา  หรือ เชื่อ ก่ว์เ อง  อย่า มีก่ว 
เบน ของ ฅว  แค่ มี ก่วเ บน ของ พระ  อย่า มี อะไรๆ  เย้ นทร พ ย์ 
สม บํฑิข อง ก่ว  แก่, ให้ เบน, ทร่พ ย์สม บํฅข อง พระ  อย่า ทำ อะไร 

เพื่อ ตำ  แค่ ทำ เพื่อ พระ  อย่า กิน อะไร ตาม ใจ ฅำ  ก่อ ง กิน ตาม 
ใจ พระ  และ อย่า กิน อะไร  ที่ เย้ นของ ตำ  แค่ กิน อะ  ไร ที่ เบน 
ของ พระ  ตาม ที่ พระ โปรด ประทาน มา  ก็ จะ  ได้ ชื่อ ย่า เย้ นผ้มี 

หระ และ มีคณ พระ ได้  สม ตาม ความ ปรารถนา 

ย่น น้เย้ น ย่น ที่ ระลึก แห่ง ย่น วิสาขะ บูชา  เบน ย่น ที่ 
ระลึก ถึง พระ พุทธ เจ้า โค ย เฉพาะ  หระ พุทธ เปีา น8 น คอน ระ 
คผฃ อง ท่าน  คอ คุณ หระ  เรา มา พุด เรื่อง นกํน  ใน' ย่น' แ 

กิน* บ' ย่า เหมาะ สม แก' กา ละ เทศะ  หย่ง ว่า ท่าน ทงห ลาย  จะ เอา 
ไป กิดค ให้ กิ ให้ มี ความ เ ขำ, ใจ ใน เรื่อ งนั้  และ ตอง การ จะ ชำระ 

สะสาง บญ หา เรื่อ งน้  ให้ มี พระ หรือ มี คุณ พระ ยง  ๆ ขน ไป  โค ย 
เฉพาะ อย่าง ยง  ใน วน เช่น ย่น นั้  ซึ่ง เบน ย่น วิสาขะ บูชา 
เบน การ เตรียม เน้อ เตรียม ก่วิ ไว้ ให้ ดี  สำ หร้บ จะ ทำ วิสาขะ บูชา 
ใน คํ่ากึ นน้  ใหโ ย้นไ ป ใน ลำ ษณะ ที่มีพ ระ และ มี คุณ พระ เจริญ 
งอก งาม กำ ว หนำ  ตาม ความ ประ สงค์ จง ทุก ประการ เทอญ. 

ป็ร รม เท ค มา สมควร แก่ เวลา  เอ วัว  ก็มึ ด้วย ประการ ฉะ ม. 
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(อก สาร ชุด  มอง ค้าน ใน 

ข้น คบ  9 ภาษา คน  - ภาษา ธรรม 

..  ๒ ภอข อง ห ท® ศาสนา  (วบ ส ค นา หำ นำ พริก) 

111.1.1.1..." 

..  0)  เท คน ค แหง ครา)! เ บน มน ษปี 

..  ๔ เก ค นา ทำไม  ? (ตอน  4*  - ๒) 

๕ เก ค นา ทำไม  ? (ตอน  • -๔-  ๕) 

1 ๖ เรา นา  “กน,*  เา อา กน เกด 

๗ ทำ ฆญ สาน แบบ 

*’  ๘ ทา ร รอ ค ๕ ประการ  (วน ต สาย ตน ะ) 

..  ๙ ระ วง  วาง ย่น® หา อ 

1.  ๑0  การ นอง สง หง ปวง ไน ตาน ไน 

..  ๏©  ส นา®  วฃส ส นา  ตาน ว®® ร รน ชา ต 

..  0๒  ควง ตา ท เห น® ร รน 

..  0 40  ว® ชนะ ควาน ตาปี 

..  0๔  น หาว ทยา ลปีใ นตว คน 

..  0๕  อุป สรร คบ องการ (บา คง® ร รม 

..  ©๖  อุปสรรค ทน อยู่ ไน คำ พต 

©๗  ใน สํง สาร วฏฏ์  มึน ท หาน 

©๘’  ทา อย่าง ไร บง จะ เร ปีน ต? 

..  ©๙  ว® ศก ษาห ห® คาส นา 

๒๐  โจร ป ลน® ร รน ชา ต 
..  ๒©  รบ กน พลาง  แลก® ร รมกํ นพ ตาง 

,,  ๒๒  ทา อย่าง ไร อุผพ ระ จง จะ ตัน ตร ตง 

,,  ๒©  การ งาน  คอ การ ปฏิย่ ส® ร รน 


รา? เนา มหา นทึส ละ ท รพ ย์ป่ว ข เผย แพร เอกสาร ปุด 


มอง ตาน ใน 

( 

6. 

คุณ บา  พิส วง  ปาล ก วงศ์ ๆ 

๓ ว ว 

บ. 

๒. 

คุณ ประ สงค์  จำลอง กุล 

๗๕  ว 

บ 

๓. 

คุณ พิวัส ค อมร สิทธ 

๓๕ 

บ. 

๔. 

คุณ' ว* ส! นา  คํณฑ กจ 

๕ ๐ 

บ. 

๕. 

คุณ บำ  ธรรม ศาล 

© ๐ ๐ 

บ. 

๖. 

คุณ ถนอม ศรี  ศรี กุล 

๔๐ 

บ. 

๗. 

ศร เส รีม  ธัญ ประสาท 

๒๐ 

บ. 

๘. 

พระ น้อย  สุขี 

๒๐ 

บ. 

๙. 

พระ องอาจ  ^ฅธ มุ โม 

๓๐ 

บ. 

0 ๐. 

คุณ พิชย  วุฒิ จำนง ค 

©๒๕ 

บ. 

© © . 

กณ ทวี  โภค าพํ นธ์ 

©๐๐ 

บ. 

©๒. 

หม่อม ราว ร รณ  งาม พาณิชย์  ^ 

๒๐ 

บ. 

©๓. 

คณ จร ญ คุณ นาย ละม่อม  บุญ ญะ ประสพ 

©,๕๐๐ 

บ. 

©๔. 

คุณ เออ  น้วส รวง 

©๐๐ 

น. 

©๕. 

กร บุญ เรือน  บรรจง ส่ฅย์ 

©๓๐ 

บ. 

© ๖. 

คณพ ป รง  สม่ฅ ค็รี 

๕๐๐ 

บ. 

©๗. 

คุณ พ ทอง หล่อ  หรีน สุค 

๕๐๐ 

บ. 

©๘. 

คุณ ไพบูลย์ ธรรม 

๘๐๐ 

บ. 

๑ ๙. 

พ. อ.  สาลี่  ปา ละ กุล  และ  ครอบ ศร ว 

๒, ๐๐๐ 

บ. 

๒ ว. 

นาย สุ น นาง ตุ่น  ศิรีอํ ^ 

๕๐๐ 

บ. 

๒ © . 

คณพื่ คำ มล  อนุชา ผศ 

๕๐๐ 

บ. 

๒๒. 

คณส อา ค กอง สุวรรณ 

๕๐๐ 

บ. 

๒๓. 

ว. อ. 

©0๐ 

บ. 

(ส่วน ที่ ขา ค ยู้จ่ด ทำ, ชำ: ะ) 
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คณะ เผย แพร่ วิธี การ ดำเนิน ชีวิต อน ประเสริฐ  (ผช ป.)  มี กิจการ 


๑.  พิมพ์ เอกสาร ชุด  ม 0 ง ค้า น ไน  08กเ ตอ แนร่ 

๒.  รบ จด ทำ ต* น ฉบบ  ให้ แถ่ผู้ นำ ไป พิมพ์ เบน ธรรม ทาน 

๓.  ร* ป ถ่าย เท ปบ รรท่ กเส่ ยง ธรรมะ ของ ท่าน พุทธ ทาส  ท่าน บญญ านน ทะ ภทชุ 

๔.  เผย แพร่ ภาพ ซไ ลด ธรรมะ 

๔.  รบ ส่ง บจ จ*' ย ส่ง ของ  ไป สวน โมกข์  ไชยา 

เอกสาร ชุด  ม 04 ค้าน ใน  พิมพ์ ครั้ง ละ  ๑- ๔ ห มน เล่ม  เผย แพร่ โดย 
- ถวาย ว*' ด ให้ ห* อง สมุด ท' วไป  ให้ โรง พยาบาล  สถาน ทด  อ้น ด* ปละ 

. ๘!  ;'  V 

๒, 000  เล่ม เบน อย่าง นอ ย 


- ถวาย เบน ของ สวน โมกข์  ส่า หรบ ผู้ ไป เยอ น ๒, 000  เล่ม เบน อย่าง นอ ย 

- ถวาย พระ  เณร  และ  ผู้ สนใจ ท่ไม ม ราย ได 

- บน ให้ ผู้มศ ร' ทธา นำ ไป เผย แพร่ เช่น  ส. ค. ส.  ชำร่วย งาน ว*' น เกด ขน บาน ไบบ่ 
งาน ประจำ บ ของ ว' ด งาน ศพ  เบน ค* น 

หุน คำ เนน การ  - จาก ท่าน ท่เห็ น คุณ ค่า บร่จ าคเ บน ครั้ง คราว หรอ ประจำ  น ละ 
ท ร*' บ หน* 'ง ส่อ ไป ถวาย ภกษุ  สามเณร  ห ร่อ แจก 
ดวย การ ช่วย ค่า พิมพ์  ในอ้ ตรา ร่อย ละ  0)๕  บาท  ห ร่อ เล่ม ละ  ๑ บาท 
เล่ม ใด ม ความ หนา  ๒ เท่า  อ้ต รา ช่วย ค่า พิมพ์ ก็ ขอ เพ ม เบน  ๒ เท่า ดวย 

ฃล เปิญ ร่วม กิฉ การ เผย แหร่ และ เบน สหาย ธรรม ทาน ตาม แต่ กำ ล รส รท®' า 
ตู่' ดำ เนึน การ  วิ โรจน์  ส่รอ้ ฐ,  ว เชย ร อ้น ท รคูส่ น,  บุญธรรม  สุนทร วาท่ 


และ ผู้ เห็น พ’, อง อก หลาย ท่าน 

สำ นก งาน  ๕ /®- ๒ ถนน อ้ษฎ างค  ดร ง ขาม กระทรวง ยุต ธรรม 

เซ่ง สะพาน เจ ร่ญศ ร พระ นคร 

โทร.  ๒๓๕๔?;  1'",^ I 

บริจาค ทาง ธน าณต  สง จ่าย ไปรษณีย์  ราช ดำเนิน  กรุงเทพ  ๒ 

I 

——  — —""  1 

พีมพ์ ที่ ห่าง นินส่ วน จ่า กืด์  การ พิมพ์ พระ นคร  -;: แ 

ถนน บญศึ ร พระ นคร  โทร.  ๒๒๓๓๗,  ๒๑๖๗๔  1 1 


นาย บญ ธรรม  สุนทร วาที  ผู้ พิมพ์ และ ผู้  โฆษณา  ๒๕๑ ค 


ศฑฬ จน 
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(?น® โ จู® ง®^*/ วาง® ขาง ฬ!^ น 

เ^ป เ^ น ว? น® 10  แฑ่นํ ว*^  ^ 

ซ แฦ ป เ^า  ะ- 

^^, 7&1 ^๚น ด้^  007^ ค* ๕) ซี่  เ^^ •ฮ^ ๑ 
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ความ เกิด ที่ คน ยง ไม่ รูจํก 


ของ 


พุทธ ทาส ภกขุ 


ธรรม! เาติ สอบ  ดก ว่า  'ผร ะษท ธ เปีา สอน 


^ “ 'ธ โ: ม ชา ต สอน ดก ว่า  พ โ?: พุทธ เจ*,) ส’ อน  ห โ?: พุทธ เจ’ ไ สอน 

ใน ทน บ มา ยถง บุก คล ท เบน พ โ* พุทธ เจ* ไ สอ น ดำ ย ป) ก สอ น ด*' โย เส ยง  คาม 
แบบ ของ คน ท สอน  ๆ ก น นๆ อย่าง หน ง เงย กว่า พ:* พุทธ เจา สอน  ส่า น 
ชิ:: ม ช) คํสอ นนน  ไ บ่ม บุคคล ทไ บน มา สอน  แค่ ว่า ส่ง ต,) งๆ  ท เกด อย่ ใน 
ใจ นน บ่น สอน  เช่น พอ กเส ส/ กค ขน  มัน ก็ สอน ใ ห! ว่า  7 'อน อย่า ง!!  1 \ ๖ ป ว*' 


อย่า ง!!  IV น ทุกข์ อย่าง! 7 เม อ! ม่มก เส สมัน ก็ สอน ไห! 1 ว่า  สงบ เยิ นอ ย่า ง!} 
แสบ ธ 77 ม ชา ต สอน น ชัดเจน  แจ่ม แจ้ง  เฉ บน ขาด  เก็ค ขา ค ป! ะจ้ กบ แก่ ใจ 
อย่าง ยิง  ไบ่เ บ มอน ดํ ม ท บุคคล สอน  ซงเ บน เพ ยงคํ ไพ ด ตอง เอา ไป คด ไป นก 

ไป ศก ษาไ ปปฎ บ ตอก ค่ป็ท นง  ไม่ ท* นททํ น คา* นํเบ มอน ทธโ โม ชาด สอน 

และ เพ: าะ เห ตนน เอง พโะ พุทธ เจ) ท่าน จง ต โ* สว่า  ท่าน ทํ้ง หลาย อย่า เชอ คํไห็ 
ต ถา คด กล่าว ทน ท ทาน ท งบ ลาย จะ ดอง นำ ไป ส่จๅ โณา ด ใบ: จก ส่ง ทมอ ย่ ตาม 
ท เบน จ: ง ใน จด ไจ ไน ชาด แล* า เห็น จ โง แลา จง เชอ คำ ขอ งด ถา กด ” 


จาก เใ อง  “ทุก สิง เบน คร 
ของ  V ทา ธ ทาส ภิกขุ 

ทาก ท่าน ไม่ อ่าน อก  โปรด ถา าย ภิกษุ สามเณร 
หรอ มอบ ท่าน ท สน ไช  งะ เบืน กุสล มหา สา ล 


VI  }*)  V เก ใ งา ไ ๑ ฟิก ากิใ ม่  1ช  *5  ๑ I®  จา ใ 4 1 ใ4  1ช  I® , 0 0 0 1ก1า 
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เอกสาร ช้ดบ อง คาน ใน 


อบ คบ  ๒๕ 


เรือง 


นอ 3 


ชุทธ ทาส ภกข 


เพ อ ให้ ทุก ช้วต ใค^ ใ^6 
การ ดำเนิน ชวิต อนป ระเ สริฐ 


ความ เกิด ที่ คน ยง ไม่ ร้ปีก 

— การ เกิด ย่อม เม็] น ทุกข์ รา ไป  การ ละ เสึย่ เด้  ซึ่ง กวา ม สำ ก* ญ 
ว่า ควเ ราน1 น เบน สร)  อย่าง ยง 

— บี ญ หา ชอง มนุษย์  ก็มีอ ย่ท้ก วาม ทุกข์  จะ: ภ จาก การ 

เบียด เบียน กิน หรอ เบียด เบียน ตน เอง. 

— ภาษา กน— ภาษา ธรรม  การ เกิด ใน ภาษา กน  คือ เกิด จาก 
ท้อง แม่ โดย ฅรง  การ เกิด ใน ภาษา ธรรม  คือ การ เกิด จาก 
อวิชชา  ท้ณ หา  อุปาทาน 

— เมื่อ ใด  มี ความ สำ ค* ญ มึน หมาย ว่า เบน ฅํวฉ่ น ขน มา  ฅ', ว 

ฉัน มน ก็ เกิด มา จาก พ่อ แม่ ของ มัน เท มึอน ก'' น หาก แด่ ว่า 

ม* น เบน อวิชชา  ม*' น เบน ต* ณหา 

— การ เกิด ที่เบี นบีญ หา ของ เรา น1 น เบน การ เกิด  ทาง จิต ใจ 

— ถ็า ทำ กวา มเ ขำ ใจ เรื่อง นไม่ ได้  ท็เบี นอ* น เหลว หมด  ไม่มึ 
เรื่อง อะไร ที่ จะเ ขำ ใจ ไค้ เลข  ใน พระ พุทธ ศาสนา น 


พุทธ ทาส ภิกขุ 


เทศน์ ใน ว, น บำเพ็ญ ท8 กษณ านุบ่ ทาน กิจ 
โยม มารดา ท่าน เจ8,' I คุณ บํญฃ านัน ทมุน์ 
เม อ ๑๖  กรกฎาคม  ๒๕๑๒ 
ทพํท ลง 


น โม  ตสฺส  ภ คา โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ 
ทุ กุ1 ขา  ชา ต ปุนปฺ ปุนํ 

อสุ มิ มาน สุส  วน โย 
เอฅํ  เว  ปรมํ  สุข นุ-ต 
ธมฺ โม  ส กุก จฺจํ  โสต พุ โพ-ต 


ณ บก' น จะ ■[ก้ วิส่ช นา พระ ธรรม เทศนา ของ พระ: ผู้มึ 
พระ ภา ก เจ้า  เพื่อ เบน เครื่อง ประ ก* บสกิ บ ญญา  ส่ง เสริม 
ศร* ท่ธา กวา ม เชื่อ  และ วิริยะ ความ พาก เพืย ร ของ ท่าน ท ง หลาย 
ผู้ เบน พุทธ บริ ษ' ท ให้ เจริญ งอก งาม ก็าว หน้า ใน ทาง แห่ง 

พระ ศาสนา  ของ สม เก็จ พระ บรม ศาส กา  อ้น เบน ที่พื่ง ของ 
ศก ว์ทง หลาย  กว่า จะ ยุกิ ลง ตวย เวลา 


เสปื 


ธรรม เทศนา ใน ว' นนื่  เบน ธรรม เทศนา พิเศษ  คังท 
ท่าน ท ง หลาย ก็ ทราบ ก' 'น คือ ขู่ แล้ ว เนื่อง ใน การที่ ท่าน เจ้า คุณ 
บ ญญา นไ เท มุนี  มา บำเพ็ญ ท้กษิ ณานุ ป ทาน กิจ อุทิศ แท่ ท่าน 
บุ รท การ  เบน การ กระ ท่า ที่ พุทธ บวิษํ ททํง หลาย ยอม ริบ ว่า 
เบน หนำ ท โค! เฅ รง  ร์งเ รา จะคั อง ท่า ให้ คืที่ สก เท่า ที่ จะ ท่า ไท้ 
และ การส นอง คุณ คัว ยก เรท่ ๅท้ก ษิแเ านป ทาน กิ จุน1 น ที่ อยู่ 
หลายอย่าง หลาย ประการ  รวม ท, ง กุศล ที่ เกศ แก่ การ ให้ ทาน 
ธรรม เทศนา นื่คัว ย และ คือ ว่า เบน ส่วน ที่ สำคัญ  เบน การ 
ให้ ทาน ที่ สำคัญ  คือ ให้ ทาน แสง สว่าง  ห ว' ง' ว่า ท่าน ท4 ง หลาย 
จะ ไท้ ช่วย กน ท่า ใน ใจ ให้ สำเร็จ ประ ใย จน์  คือ ให้  ไท้. กิศ ผล 


ตาม ที่ ประ สง! าทก ประการ 

สำ หริ บ ธรรม เทศนา นื่ที่ หำ ช่อ  ที่ เหิน ว่า สม การที่ 
กน ทุก คน จะ ถือ เอา เบน เรื่อง ร็บท่ วน  คือ พระ พุทธ ภาษิต ที่ 
กา สวา  การ เกิด ข' ล} แบน ทุก ขรๅ ไ!)’  แสะ  ( การ ละ เสย 
ใค ชง ความ สำคํ ญว่า  ตวเ ราน น เบึน สมอย่าง ยิง’ 
สำ หรบ กวา ม ทุก ช่นน  พระ พุทธองค์ ทรง ระ บ การ เกิก  จึง ไท้ 
ต รส ว่า ทุก ขา  ชาฅิ  ปุนป ปุนํง  การ เกิศ เบน ทกช่  รำ ไป  สำ หริ บ 
กวา ม สุข นน  ระบุ เอา การ ตะ เสีย ไท้ซึ๋ งก วาม สำคัญ ม่นห มา 1) 


๓ 


ว่า กำ เรา  ร่า เรียก ว่า  อ้’ สสมิ มานะ  วิ นะ โย  นำ ออก เสีย ได้ 
ซึ่งอ้ สสมิ มานะ  อ"' สสมิ มานะ  คือ ความ สำ ค* ญ' ว่า เรา บี อยู่ 
หรอ เบน อย่  ฆญ หา ข อา มน ษ ยก มอ ย่ทค วา 31 ทุก ข จะ 
มา จาก การ เบียด เนย น ก่น  หรอ เบียด เนย น ตน เอง  คอ 
กิเลส ของ ตน เบียด เบียน ตน ก ตาม  มํนเ บืนต วาม ทุก ข 
หง V 11  เบี นบ' ญ หา เฉพาะ หน้า แก่ มนุษย์ ทุก คน  เพราะ ว่า 
เรา ไม่ ประสงค์ ความ ทุกข์  ความ ทุกข์ เกิค ขน เพราะ สี งที่เ รึ ยก 
ว่า ความ เคืค น็  บี ความ หมาย ซิบ ชำ น หลาย ช, น และ: บญ หา 
สำ คำ ก็ อยู่ กรง ทื่กำ ว่า กวา ม เกิด  คือ เรา’ ใม่ ก่อ ย จะ เขำ ใจ ก่น, ว่า 
หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร  และ มำจ เะเ ขำ' ใจ เอา กาม ความ รู้สึก 
ธรรม กาสา มำ ว่า  กวา มเกิ คน นคือ การ เกิค จาก ทำ ง แม่ 

เมื่อ พระ พทธ เจ่า ท่าน ฅรำ ว่า การ เกิค เบีน ทุกข์ รํ่า ไป 
ม*- น จะ หมา ยก วาม แก่ เพียง การ เกิด จาก ท่อง แม่ อย่าง เคียว หรือ 
ไม่  ก็ ลอง ก๊ก คู  ถา ความ เกิก นำ หมาย ถึง เกิก จาก ท่อง แม่ 
อย่าง เกีย วแ ลำ  พระ องค์ ก็ กง จะ' ใม่ฅ รส' ว่า  อ*' สสมิ มาน*' ส สะ 
ว่นะ โย  เอ ก่ง  เว  ปรม้ งื  สุข* ง ซึ่ง บี ใจ กวา ม ว่า  นำ ออก 
เสีย ไค้ ซึ่ง ความ สำ คำ) ม' น หมาย ว่า  “เรา”  น็เบ นก วาม สุข อย่า ง- 
ะ! ง เพราะ ม*, น แสดง ซิก อยู่ ใน กำ แล่ วว่า  ความ สำ กำ มน หมาย 


๙ 


ว่า เรา นํ่นแ หละ เบน ก' วาม ทกข์ อย่าง ยง  เม นิ นำ ออก เสย ไค 
ซึ่ง กวา ม สำ คํญ มีน หมาย ว่า คํวเ ร^  มน ก็ เลย เบน กวา ม สุข. 

อย่าง ยง  ฉะ น นก วาม ทุก ข อย่าง ยง มน อยู่ ที่ ความ ส0 ากญ มน 
หมาย ว่า เรา  เรา มี  เรา เบน 

ทีนี่ช่ อที่  พโะ อง ก็ฅร้ ส ว่า  ทุก ขา  ชาฅ  ปน ปบ] นง 

การ เก็ค เบน ทกฃ รืาไ ปนี่น  การ เก คน น มีน หมา ยถง อะไร 

มีน จึง ไค้ เบน ทกข รำ ไป  การ เกิค นนก็ ฅอง หมาย กึง การ เกึอ 
ของ อำ สมิ มานะ นี่ น เอง  กอ การ เก ค จาก ความ สำ อไเ มน หมาย 
ว่า ควเ รา นี่ น เอง  ไม่ ใช่ หมาย ถึง การ เก็ค จาก คํอน เน่คํ งทเ ขืา 
ใจ กน  นี่ แหละ คือ บ ญ หา สำ กญเ บน บญ หา สำ คญอ ย่าง ยิง  หรีอ 
อย่าง ใหญ่ หลวง ที่ ท้า ให้ เช่า  ใจ คำ สอน ของ พระ พบ ธ เจา ไน่ ไค้ 
เมื่อ กล่าว โค ยทว ไป  ขอ ให้ เช่า ใจ อย่าง กวาง  ๆ ว่า 
คำ พค แค่ ละ คำ มีก วาม หมาย หลายอย่าง  แล ว แค่' ว่า คำ  ๆ นน 
ใช้  ใน กรณี อย่าง ไร  จน ถึง กบ เรา คอ ง แบ่ง ออก เบน สอง ผ าย 
คือ คำ พ คทา ง ภาษา ว คล  หรือ ที ชาว บาน พุก  ทุ  กน น นอ ย่าง 
หนี่ง  คำ พค ใน ภาษ าจค  ภาษา วิญญาณ  ภาษา ธรรมะ  ที 

ท้า นผ้รี ธรรม ะพค กน น1 นเบ นอ กอ ยาง หน ง อย่าง แรก เรย กวา 
ภาษา คน-พู ค อย่าง หลง เรียก ว่า  ภาษา ธรรม-  คือ ผร 


6เ 


ธรรม หู ค กน ธรรม คา พุด  ก็ พุก คาม ท กน ธรรม คาส 0 นก* น 
ใหพุ กอย) ง ไร  เชน กราม (.กิ ค ก หมาย ถงเ ก็ ค' แๅ กท่อ์ ง แม่ 

แก่ ถาก' วาม เก็ค กาม ภ าษา ธ ร รม หรือ ผุ้รู้ ธรรม แส่ ๅ หมาย ถึง 
ความ สำ ก' ญมใ เท มาย ว่า หัว เ รา มี อ ยู่  เมื่อ ใกเ กิ คอ วาม สำ กญ 

มีน หมาย ใน จิฅใ จุว่ๅ ก ว เรา มี อยู่  เมื่อ น นรี งจุ รมีอ ว่า 1 รา ไมี เมีด 
ธยุ  ถา ความ สาก ญ มน หมาย 0 น นก บ ไม)  ก หมาย ความ ว่า กํว่ 
เรา มิ ได้ มี อยู่  หรือ กบ' ไป เสีย ข ณ ะห 1 น เมื่อ' ใ กก วาม สำ กไ 11 

มน หมา ยอน นเกิ กชึน ใน] 1 จุก็ก  เม อนน ก็เกิ กมีก วเร ๅเน มา ก็ ก 
เกิก อย่าง น ไม่ ใช่ เกิก จุาก ทอง แม่ ทๅ งว่' ฅอุ  แม่ •ทาง ว่ทถุ  ก็ ก๊อ 
มาร กา ท เบน กน เบน เนอ เบน หน ง แก่ ว่า มีน เกิด จุๅอ มาร คา 

ท; บ็น นามธรรม  ก๊อก้ 'ณ หา  และ อวิชชา อุปาทาน เม็เ นอน 

จะ เรียก ว่า ฅณ หา เบ็1 น มาร กา  อวิชชา เบน ก็กๅ  ’ หว่อ อะ ไ, ก็ ไมี 
แล ำมน ก็ ทำ ให้ เกิด อส สมี มาน ะ ก๊อก วาม สำ อสุ เมน หมา ย ว่า 

เบน ฅวฉ นขนม 1 สนม นก เกด มา ปีา ก^ เอแ 3เ\เ0 งม, น 

เหมื 3 นก น หาก แต่ ว่า มน เบน 3 วิชชา เข็น ต ญหา 

หรือ ที เรียก รวม  ๆ ว่า อุปาทาน ก็ ไห้  เมื่อ' ใคมี กวา ม! ง,  มี กวๅ ม 
หล งม ความ .ชา [จ ผก  เบน เห ฅุให เก กอ วาม สำ อสุเ มีน หมา^ ว่า 
มี ตำ เรา  หรือ มื่ฅำ กู  อย่าง นแ ลำ  ก็ เรียก ว่า มี การ เกิด มื่น น 


การ เกิ คอ ย่าง นแ V เละ ท เบน ก' ว ทุก ข และ เบน ทุก ข รา ไป 

การ เกก ทาง  บัน ไท ไง I V เอท างห นง  กอ เกก จาก ทอง แ^" แ 
มน หมก บ ญ หา แล, ว เพราะ ว่า กน เ^ก' ■กก ม ๅแส ก*’',3^ !ทแรก 
แล้ วก ไม่ มี การ เก ค อีก  เกิค จาก ทอง แมก น^ กา  1ม ก นาก  ก 
เสร็จ เรื่อง ล้น  ไม่ มี กา  ร เกิด แล่ ว เกิด อีก  เกิด แล่ ว่ เกิด อีก 

เดี๋ยว นมึ กา รพ ด ว่า  เกิด แล ว เกิด อก  เกิด แล ว 
เกิด อก  การ เกิด กก ก 11 -) น กุก ช’ ดุก ก นม น เบน การ เกด แ1 งง 
อะไร และ  เบน การ  เกิด นาง ไน น มน, า เล่แ ก การ เกด นาง จด ใ,, 
หรือ ทาง วิญญาณ  หรือ ทาง นามธรรม นี่เรี ขก ว่า^ นก า'3 เกิค 
ใน ภาษา ธรรม,  การ เกิด ใน ภาษ าดน  ดือ เกิด จาก ท้อง แม 
โดย ฅรง  การ เกิด ใน ภาษา ธรรม คือ การ1 กิด จาก6 ริ ชชาฅ"ณหา 
อุปาทาน  เกิด มา เบ็ นก' วาม สำ กัญ ม" นห มาย- ว่า เบน ค วเ' รา 

หรือ เบี่น ของ เรา  เฃน สอง อย่าง กัน อยู่ อย่าง น 

นิ! เบน บญ หา สำ กัญ  เบน เรื่อง สำ กัญ ท จะ: ดอง นำ 

ความ เขา ใจ  ท้า ทำ ความ เท้า ใจ เรื่อง นไม ได้  ก็ เบน อน ว่า 
เหลว หมด  ไม่ มี เรื่อง อะไร ดี๋จะ เท้า ใจ ได้ เลข ใน พระ พุ ทธ 

ศาสนา น้  ขอ ให้ สนใจ ให้ ดืเษึ นพิ เก ษ ว่า  ภาษา ย่อม มี อยู่'- 'ษ็, ร* 
สอง ภาษา  เบื่น สอง ข1 น1. สมอ ไป  ดือ ช1 น ภาษา กน ■นาง วัด ดุ 


นอ ยาง หน ง ภาษา ธ: รม  ทาง นามธรรม  ทาง จิก ใจทื่ ท่าน 
ผูรูพู ค กน น นอ ย่าง หนี ง ขอ ยก ต วอ ย่าง กำ บาง กำมา พอ เบน 
'•กรอง บ่า รก อบ! 'ห เห น ชดแ รี ง ย ง ใ] น เชน กำ รา  'หน') 'เๅ 3 เม อ 
1รา พก วา หน ทาง  เรา ก หมาย ถึง ถนน หน ทาง ทรล  หรอ กน 
หรือ สต ว เกิน ไป มา  นึ่ก็ เรียก ร่า หน ทาง  แก่ กำ ว่า หน ทาง 
อก กา หน ง หมา ยถง อร ย มรรค มอ งก แป ค ม สมมา ทิเๅ ^ เบน 
ฅน  ชง ใ กร เกิน แล่' ว ไปส่ นิพพาน  คำ ว่า หน ทาง ภาษา กน 
ก' หมา ยถง ถนน หน ทาง  คารา หน ทาง ใน ภาษ ๅฐร รม  ๆ หมาย 
ถง การ ปฏิบั กิ ถูก ตอง แป ก ประ การ  เรียก ว่า อริยมรรค มี อง กิ 
แป ค นีมน เบน กิ  "I  ล่น์ยิ ย่อย' ๅงนั้ 

ทีน คำ ว่า  นินทา น กำ เบน ภา ยา กน  ก็ หมาย ถึง ของ 
รอน  ๆ เข็น ลง ไป  เช่น ถ่าน ไฟ แกง  ๆ เข็น ล ง ก็; รื 0 กว่า 
ถ่าน ไฟ นิพพาน  อาหาร ใน หมอ ใน จาน เข็น สง ไป  ก็ เรียก ว่า 
อาหาร นิพพาน  น้เ บน ภาษา กน  ส่วน นิพพาน ใน ภาษา ธ ร รม 
นน  หมาย ถึง กวา ม เย็น เพราะ หมก กิเลส  เมื่อ หมก กิเลส เมื่อ 
ใด ก็มีก วาม เข็น เม อ น, น,  หรือ แม้ ที่ สุต แก่ ว่า กิเลส ไม่ ร บก รน 
เมื่อ ใด มน ก็มีก ราม เข็น เมื่อ น น เบน นิพพาน ช' รก ราว  นิพพาน 
หรอก วาม เย นจ งม สอง กร ๅมห มาย  เบน ภาษา กน อ ยาง หน ง 
เบี่น ภาษา ธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง  กํงนั้ เบน ตน 
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และ กำทื่ สำคัญ บา' งกำ เช่น กาว"'  ความ ว ไว  ถา 

เบื่ นก วาม หมาย ทาง ภาษา กน ทาง วศ สุ11 ล ว ก ว'1 ม ว 'งอ หมาย 
กวา ม ว่า มิ ไค้ ลืลืง โค อยู่  เหลือ อยู่  สวน' ใน ภาษา ธว ว’ มน นกํว 
ว่า กวา ม ว่าง  หมาย ถึง' ว่าง จาก กวา มโสื ก' ว'', ก ว1'5'1 ห : วี0,1 อง| เวา 
ท่าน ลอง ไป กิคค อึ ขอ จะ เข้า โว โก้  ว่า ล่ว่วิ ค โว ของ เว' 'โม ย ก 

มน ถือ มน สง โค  ว่า เบน ฅำเ วา หวึอ เบน ของ เวา แลว  มน ^ 

เบน กวา ม ว่าง  คือ ไม่ มีอะ ไว เหลือ นอน  คำ ว่า ควาน ว'’'3  กิ 
แปล ว่า ไม่ มอ ะ ไวนํ้  มน ยง มก วาม หมาย เบน ส®'1 ขน  ทาง 

วํฅถุ อย่าง หนึ่ง  ทาง นาม ธรา33 ออ อ ว่าง หน'3  ธ ยาง พอ อ 'ว ว'’ 
ภาษา กน อย่าง หนึ่ง  ภาษา ธวว มอ ว่าง หน ง แตก งอ ยาง ไว อก 
อึ ขอ ให้ เข้า ใจ ให้ ละ เอีย คล ง ไป ว่า  แม้ว ะพูค ว่า ว่าง มน อึ โม่ โก้ 
หมา ยก วาม ว่า ไม่ มีอะ ไว เสีย เลย  อย่าง ทาง ว่คถุ  V เค  เ ' ภง 

เปล่า' ไม่ มีอ ะ' ไว  อย่าง เบ็่น สุญญากาศ อย่า งนึ่  มน อึยั3 ลืสุญ ญา 
กา ศนึน่ เอง อย่ โนน น มน ไม โซ วา วะ ไม มอ* 'โว เสย’' ล'’  ส วน 
ว่าง ทาง นาม ธ รวม น1 น สง ค่าง  ‘สุ  มน ก มอขู  เฅม ไป พง โลก 
คาม เคิม  แค่ ไม่ มีอะ ไว ที่ ถูก ยึค นั้น ลือ มน ว่า ข®'3 '•วา  กง นั้น มน 
จึง เรึย กว่า' ว่าง  เมื่อ จึคใ จม อง เห็น สีงท่ ง หลาย โน 3 าน ะท 

ไม่ น่า เอา ไม่ นา เบน ไม่ น่า ยก  กอ แล ว มน อ วาง  ว เกก วาม  เอา 
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กวา มเบ็ น หรือ จา กก วาม ยึด ถือ  มน จึง เบืน จิก ที่ ว่าง  และ ก็มี 
ไค้ ห มา ย กวา ม, ว่า ม* นไม่ มี อะไร  ทุกอย่าง ก็ ยัง มี อยู่  กวา ม นึก 
ความ คิก  ของ จิก ม่นก็ ยัง มี่ อยู่  แต่ มน ไม่ มี ไป ไน ทาง ยึดม่ น 
ถือ ม น ว่า เบน กำ กู  ว่า เบน ของ กู  เพราะ มไเ ว่าง จาก ความ 

ยึด มี่ นึว่า กัวกุ ของ กู อย่าง นึแห ละ  จึง ไค้ เรียก ว่า จิต ว่าง  ก่ง 
บา ถืว่า  จิต ที่ ว่า ว่าง  เพราะ ว่าง จากรา กะ โทสะ  โมหะ  โลก นึ 

ว่าง  เพราะ ว่าง จาก ภาวะ ที่ ควร สำ ค* ญมี่น หมาย  ว่า กำ เรา 
หรือ ว่า ของ เรา  โลก มน ก็ ว่าง  จิก ม* นก็ ว่าง  ใน ล* กษณ ะ 

อย่า งนั้, ว่าง กา มก วาม หมาย ใน ทาง ภาษา ธรรม มิ ไค้ หมาย ความ 
กาม ภาษา วัตถุ ที่ ว่า ไม่ มี อะไร เสีย เลข  แม้ ใน ภาษา กน หรือ 

ภาษา วัตถุ ที่ ว่า ไม่ มี อะไร เสีย เลย  มีน ก็ ยัง มี ความ ว่าง เหลือ อย่ 
น' น เอง  น ซอ ให้ เข่า ใจ ถึง ความ ส* บสน หรึอ สบ ปรบ ของ ภาษา 

ที่ มนุษย์ ใช้ พุด จาก* นอ ยู่  มน มี อยู่ อย่า งนึ  ท่า เรา ไม่ รู้ เท่า ท* น 

กวา ม ส* บ บ่ ร* ม จอง ภาษา แลำ  เรา จะ รู้ ธรรมะ ไม่ ไค้  เรา จะ ท่อง 
มี ก' วาม เข่า, ใจ ให้ แจ่ม แจง ใน ภาษา ที่ พก วัน อยู่ ค* งที่ ไห้ ยก มา เบน 
กำ อย่าง  และ ที่ .11 ก' ญที่ส ก ก็. กี่ ย วก' ม ท่า ว่า  ความ เกิ ค-หรือ 
การ เกิด 

การ เกิด ที่ เบน บญ หา ของ เรา นึน  เบน การ เกิอ ทาง จิก 
ใจ  คือ เกิด กวา ม รู้สึก สำ ก* ญมี่น หมาย ขน มา ใน ใจ ว่า เรา ก่อน 


๑0 


เมื่อ เกิด กวา ม สำ กัญ ม' น หมาย ว่า เรา แต้ ว ม' นก็ก้ อง มีกณ 

สม บ' กัป ระ กอบ ว่า เรา เบน อะไร  เรา เบน อย่าง ไร  เซ่น เรา เบน 
กน  หรือ เรา เบน ส้ฅว์  หรือ เรา เบ็น กน ดี  หรือ เรา เบน กน 
ชำ  หรือ เบน อะไร อย่าง ไก อ ย่น หนึ่ง  เมื่อ เรา เบน อะไร ขน 
มา อย่าง น็แ ลำ  กวา มกิก ก็ เลย' ไป ถึง การ เปรียบ เทียบ  ว่า เรา 
ดี กว่า เขา  หรือ เรา เลวกว่า เขา  หรือ เรา เสมอ ก้น ก' บเ ขา 
ท, ง หมด นื่มํน เนื่อง ก้น  เบี่ นอน เดียว ก้น  เรียก ว่า อสส มิ มานะ 
กวา ม สำ ก* ญว่า เรา มี อยู่  หรือ เรา เบ็่ นอย่  นี่ แหละ กึอสึ งทื่ 
เรียก ว่า  กวา ม ๓ ก เพราะ ฉะ นึ่น ใน วน หนึ่ง เรา จึง เกิด ไค้ 
หลาย กรง  หรือ  ทลาย สิบ กร1 ง ใน ชำ โมง เดียว ก็ยํง อาจ จะ 
เกิด ไค้ ตง หลาย กร1 ง หรือ ถ*’ าว่า เกิด เก่ง  ก็ อาจ วะ เกิด ไค้ ถึง 
ทลาย สิบ กรง  เมื่อ ใด มีก วาม สำ ก้ญม่ น หมาย ว่า คำ กู ขน มา 

และ ตำ กเบ็ นอ ย่าง ไร แล ว ก็เรื ยก ว่า เบน การ เกิด ทํ้งนึ่ นใน 
ขณะ ใด ไม่ มีก วาม รู้สึก สำ กญ มน หมาย อย่า งนื่  ม่นก็  ไม่ มี การ 
เกิด  ม' น, ว่าง จาก การ เกิ คอย'  อยู่ ใน ลำ ขณะ ที่ก้บ เย็น อยู่ 

ฉะ น* นรึง อยาก ให้ ถือ เบ็1 นห ลำ ดำ ย ก้น ทุก คน ว่า  เมื่อ ใด เกิค 
ความ ร้สึก ว่า ก้วกุ  ของ กุ  ขน มา  เมื่อ น ะ น ก็มีว่ ฎฏ สงสาร ขน มา 
ใน จึฅ ใจ  เบื่ นก วาม ทุกข์  เบน ความ รำ น เบน ความ ไหล 
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เวียน  เมื่อ ใด ว่าง ไป จาก กิเลส ชนิด นึ่ชว ขณะ หนึ่ง  เมื่อ น* นึ่กึ 

เบ่น นิพพาน ประจำ อยู่ ทน น คาม ความ หมาย ของ กำ ว่า  ด ท'' ง 
ก นิพพาน  หรือ วีกฃ ไ เภน นิพพาน เบน ด้น 

ใน ก*' มภีร์ อ' งก ดร นิกาย  มี กล่าว ไว้ ถึง ฅท้ งก นิพพาน 

กึอก วาม ประจวบ เหมาะ ของ สึงแ วก ล้อม ท แวด ล้อม เรา อยู่ ใน 

ขณะ น น ทำ' ให้  ไม่ อาจ  จะ เกิ กก วาม สำ ก* ญ ม'1, น หมาย ว่าด้ ว เรา ว่า 

ของ เรา ขน มา ไค้  ภาวะ อย่าง นํนเ รี? เก ว่า ด ท'' งก นิพพาน  คือ 

คมฅ วก ของ กู ไค้ ช, ว ขณะ หนึ่ง  คาม อำนาจ ของ สง แวด ล้อม 

หรือ ล้า ดี ไป กว่า น น ล้า เรา ป ฏิบัค้ ธรรมะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ 

โดย เฉพาะ ใน การ เจริญ สมาธิ  บ'' งก ไ] ไม่ ให้ เกิด กวา ม รู้สึก เบน 

ฅำกู ของ กูข็น มา ไค้ เลย  ม' นก็ เบน ความ ค' บ แห่ง ดำ กู  ของ กู 

เนึ่น วิกข ไเภ น นิพพาน  อีก ประ ก] ร หนึ่ง  ก่อ เมื่อ ใด ทำ กิเลส 

ให้ หมก สน ไป ใม่มี เหลือ เลย  จึง จะ เบน นิพพาน แท้ จริง โกย 

สม บรณ์ 

ท้น เรา เอา กน แก่ ใน เวลา ว'' น หนึ่ง ท ใน ชึวิก ประจำ ว'' น 
จอง กน ท, วไป  ก็ ขอ ให้ เข่า ใจ ไว้ เบน หล'' กท้ห นึ่ง ก่อน ว่า 

เมื่อ มี ใด กวา มร้สี กว่า ด้วกู  ว่า ของ กู  เกิด ขน มา แล้ว  เมื่อ นึ่น 
‘บน วํฏฏ สงสาร  เบน กวา ม ทุก ข่  คือ ม', น เบน ชาติ  กึอก วาม 


๑1®) 


เกิด แห่ง กำ กู  แล้ว ฅ งอ ยู่ขณ ะ หนึ่ง  แล้ว จึง กบ ไป  แล้ว เกิก 
มา อีก  แล้ว ฅํ้ง อยู่ ขณะ หนึ่ง  แล้ว จึง ดับ ไป  จีงเ ริ' ยก ว่าว* ฎฎ 
สง สาว  เบ็เ นก วาม ทุก ข เพราะ มีด วาม เกิด แห่ง ตัว กู  ล้า ขณะ: ใด 
ตัน ประจวบ เหมาะ  ตัน ไม่ อา จา) ะ เกิด  ตัน วะ งบ อยู่ ก็ เรียก ว่า 

ฅตัง ค นิพพาน  นิพพาน ชวก ราว  นิพพาน ชิม ลอง  นิพพาน 
ตัวอย่าง เพ วา ะเบื นความ สงบ เย็น 

ทีนิ เพื่อ เข่า ใจ กำ ว่า นิพพาน ให้ฅ็ ขน อีก ตัก หน่อย  ก็ 
พบ ไค้ ใน บาลี ดัง กฅว นิกาย อีกว่า  นิพพาน หมาย ถึง เย็น  ตัด กุ 
ร่อน  ๆ เย็น  ก็กือ นิพพาน ของ, ตัคกุ  ตัด กุ นิพพาน  ของ วอน 
เย็น ลง  อย่าง นิ เรียก ว่า นิพพาน ของ ตัด กุ  ตัดว์ เดตั จ ฉาน 
หมด โทษ  หมด พิษ  หมด ตัน ด วาย  เพราะ ว่า ถก ผก ฝน 
อย่าง ดี แล้ว  ตัก ว่เด รำ ฉาน ตัว น, น เรียก ว่า ตัน นิพพาน  ดือ ว่า 
ตัน หมด โทษ หมด พิษ หมด ตัน ฅ วาย  ทีน พอ มาลี งอน  มึค วาม 
เย็น อย่าง ไร ม้า ง นิ ตัน เบน เรี่ อง ที่ ลำบาก  ใน ล้อ ที่ ว่า  กวา มวุ้ 


ของ กน' ไม่' ไค้ มก ราว เดียว ถึง ย 3 ด กุด  กวา มรุ้ ขอ งก นม มา ดาม 
ลำดับ  ฯ ที ละ ข1 น ทุ  เพราะ ฉะ น8 น่ใน ยุด หน ง ใน สม ย หนึ่ง ก่อน 

พุทธกาล นาน ไกล นึ่น่  มนุษย์ ได้ ลีอเ อา กวา ม สม บุวณ์ ใน ทาง 

กามา วมณ์ ว่า เบน นิพพาน  เพราะ ว่า ล้า ได้ อย่า งอก อย่าง ใจ 


๑๓ 


ไป ทุกอย่าง ใน ทาง กามคุณ  ม* นก็มี ความ เย็น ชนิด หนึ่ง 

เหมือน กน  แม้ จะ เบน เย็น เบี่ ยก เย น แฉ"  หรือ เย็น ร้อน 

ซ่อน เวน อยู่  มน ก็ เบน ความ เย็น ชนิค หนึ่ง  คือ ทำ ให้ สบาย ใจ 
ให้ ระ งบ กวา มก ระ วน กวะ วาย ไค้ อย่าง หนึ่ง  หรือ ชนิด หนึ่ง 

มนุ ษยจึ งถึอ ว่า กวา มล มบุว ณ์  ใน กาม กณเ บน  นิพพาน กไเ มา 
พก หนึ่ง  ฅ่อ มา  มนุษย์ ที่ฉล าคร็ นเว็ เม ร้ว่า  อย่าง นึ่ใม่ ใช่ 

ไม่ ไหว  เบน เรอ งทื่ห ลอก ลาง  หรือ มายา อยู่ มาก  ก็ ไป พบ ว่า 
กาว ทำ จึฅ ให้ สงบ ควย อำนาจ ของ สมาธิ  หยค อยู่ ใน ฌาน ใน 

สมาบัติ นึ่น  เย็น  เย็น จริง  แล้ว ก็ บ* ญญัติ ว่า เบน นิพพาน 
โค ย เฉพาะ อย่าง ย็งบํ ญญ้ฅ สมาบัติ ใน จคฅ ถ ฌาน ว่า เบ็1 น นิพ- 
พาน อยู่ พก หนึ่ง  ยุค หนึ่ง  จน กวะ ท* ง ถึง ยุค พ วะ พุทธ เจ่า  ก็มื 
ผู้ ที สอนอย่าง นึ่  คือ สอน สมา บัค้ที่ ละเอียด ลึก ชื่ง ลง ไป ว่า เนึ่น 
นิพพาน  อาจ าวย์ กน สุค ท้าย ของ พ วะ พทฐ เจ่า  คือ อทก คาบ ส 
วาม บุตร  ก็ สอน อย่า งนึ่  ว่า เนว ส* ญญา นา ส' ญ ฌาย ฅนะ น, น 
เบน ความ สน สุก แห่ง ความ ทุกข์  พระ พุทธ เจ่า ไค้ร้ บ ทำ ส่ง สอน 
แนะ นำ อย่า งน้  ท่าน ไม่ เชื่อ ไม่ ยอม ร้บเ อา  ไม่ ถือ ว่าน' น เบ็1 น 
นิพพาน  จึง ไค้ ไป กน เอา กาม วิธี ของ พระ องค์ เอง  จุน 

กระ ท* ง พบ ว่า  กวา ม สั้น ไป แห่ง กิเลส ท้ณ หา  อ ปาทาน  เคย 


๑๔ 


ประการ ทีงป วง น่นเ บ่น นิพพาน  อย่า งที่ฅ ร* สว่า  อ* สสมิ มา 
น*' ส สะ  วิ นะ โข  เอ ก่ง  เว  ป รม* ง สุข* ง อย่าง น เบน ฅน 
กิเลส หมค ไป โค ย ลน เชิง วิง จะ เรียก ว่า นิพพาน  ถา กิเลส โม่ รบ 
กวน ช' วก ราว ก็เ บ่น นิพพาน ช, ว คราว  วิง ไค้ มิ กำ ฅรต ถึง  ต บ่ง 
ค นิพพาน บ่าง  ทิฏฐ ธรรม นิพพาน บ่าง  วิกข่ 1 เภน นิพพาน 
บ่าง  กํงที่ กล่าว แล้ว  แค่ ก็มิก วาม หมายอย่าง เคียว กน  คือ 
หมาย ถึง ชณะ หรือ ภาวะ ทื่กิ เลต ไม่ รบกวน 


ทีนื่ก็ ขอ' ไห้ คู กน ต่อ ไป ให้ ถูก ค้อ ง ให้ เขา ใจ กน เสีย ใหม่ 
ว่า  คน เรา ไม่ ได้ ลูก กิเ ล?! รบกวน เผา ผลาญ ฮกู ทุก นาท 
พก เวลา นาที  ม่นที ระยะ ที ว่าง ป็าก กิเลส เผา ผลาญ 

เพราะ ว่า ถ้า กิเลส เผา ผลาญ อยู่ ไม่ มีห ยุค ทุก เวลา นาที แล้ว  ม* น 
ก็เ บ่น บ่า กาย ไป หมค แลำ  ไม่ ไค้ เหลือ อยู่ ใน โลก มา เบ่น มนุษย์ 
มาก มายอย่าง น เนื่อง จาก ม* นมี ระยะ ที่ กิเลส ไม่ เผา ผลาญ ไม่ 
รบกวน น* นอ ย่พถ สมควร  มน วิง ไม่ เย้ น โรค เสน ประสาท 

ไม่ วิกล จรีฅ  และ ไม่ คาย  ขอ ให้ ให้ กวา มยุกิ ธรรม แก่ ธรรม- 
ชา คือ ย่าง นื่บ่า ง และ ขอบ ใจ ธรรม ชาคื ใน กรณี อย่าง นื่บ่า ง 
ว่า ธรรม ชา กิ ไค้ สร้าง มา ให้ เรา มีเา ล'' ที ว่าง จาก กิเลส รบกวน 
เบ่น เวลา พอ สมควร ใน ว' นหนื่ ง ๆ ฉะ น V มน วิง มี เวลา ที 


6) 


นอน หลบ  หรื อม เวล  เท จึคใ จ โป ร่งเ ยึอโ II, ย็นส บาย อย่  กำ 
ไกร ทำ ไต้ กาม ที่ ธร รม ชา? ๅบ้อ ง กา ร กน นนก็ ไม่ พื่นโ รก: ส*' น 
ประ ล! ท ไม่ เบ็น โร ก จิก  ใคร ทำ ได้ ไม่ ลุก ก้อง  ไม่ พอ  กนนํ น 
กก อง พน โร ก. สน ประสาท  เบน มาก ขั้น ก็: บ่น โร ก จุก:: ละ ก็ง 
กบ กาย ได้  น แหละ ขอ ให้ ขอ  บ ใจ  นิพพาน ช' วก ราว  นิพพาน 
ชว ร! าเะ  นพ พาน ประจวบ เหมาะ  อย่าง นิ กน บาง  ว่า โน 
รณ ะนน  เวลา นน  กณ หา มานะ ทิฏิ มน ไม่ ได้: ก็ ก โค ย เฉพาะ 
อุปาทาน ว่า ฅากู  ว่า ของ ก้ว่กู นิบ่น่ ไม่ ได้ เลิก  บ่น ว่าง อย่ พอ 
สมการ  พอ ให้ พก ผอน ทาง จิก โ จุบ*' ๅง  พอ ให้ นอน หนํบ บ้าง 
บ่น จึง สบาย ดี 

กน สม ย โบราณ ม อา กา รอย ๅงน  มากกว่า กน สม ยนิ 
คน สม ย น มก ารศ กษา เปล ยนแ ปลง ไป  ม การ กระทำ เปล ยน 
แปลง ไป  ทำ ให้ เกิค การ รบกวน ของ กิเลส มากกว่า กน สบ่ย่ 
โบราณ  กน สม ยนจุ ง เบน โร ก ประสาท  เบน! รก จุก มาก กว่า 
กน สม ข โบราณ  อย่าง น่า อบ อาย ขาย หนำ  กือว่ เม่น ย็่งมึ วิขๅ 
ความ รู้ มาก ขน  มน ขึง เบน บ้า มาก ขั้น  โรง พยาบาล ประสาท 
โรง พยาบาล โร กริก นิบ้ ง' ไม่ พอ  กมที่ กน มน เบี่น โร ก ประสา ท 
หรอ เบน โร กจุท กน มาก ขน  นม นม เห ก ผล เพ ยง อ ยาง เบ้ ย •าก็ 0 


๑๖ 


ข่อ ที่ การ พํกผ่ ย น, ใน ทาง จิก ทาง วิญญาณ น นม น ไม่' พอ  ม น 

ไป ทะเยอ ทะยาน ขวน ขวา ยก* น มาก! .กิน ไป  ถก ตอน I ห้ 

ทะ เ1 เอ ทะยาน ขวน ขวา ข เก๊ นห้ วก ง แก่ เบน เก กเล็ โ!") คง น นม น 


จึงเ รม เบน โร ก ประสาท หรือ เบ็่น โ'!, ก จิ, ต' ไป, คง แค่ ยง เบน เกก, "I 
แล้ ว่ม่น ก็ ไป เบิก บาน งอก งา!!  พอกึ เรียน สำเร็จ ก็ กลาย เบน 
คน ที่ มีจิฅ ไม่ สม ประกอบ อย่าง นี่  นี่ แหละ คือ ข่อ ที่ ไม่ สน ใข 
ใน กำ สอน ของ พระ พุทธ เข่า  เกี่ยว ก็ บก, วาม เกิอ แห่ง หัว กู— 
ขอ งก  ว่า เบน ความ ทุกข์ อย่าง ไร 

ทีนี่เ รา จะ ไค้ ค ล้น ฅ่อ ไป ถึง ข่อ ท เรียก ว่า  แ  คราง1 

เกิด  ” ไม่ ว่า จะ เกิค เบน อย่าง ไร  เบน กวา ม ทุกข์ ทงน น 
เพราะ ว่า คำ ว่า กวา มเก็ ค เนทื่ นี่  มน หมาย ถึง ความ ยึกม นถอ มน 
ห้วย อุปาทาน  ไม่ ใช่ เบน กวา ม รู้สึก ห้วย ส คืบ ญ ญา  นี่ก็เ บน 
สง สำล้ ญ เบน เรื่อง สำ ก" ญที่' จะ ห้อง เข่า' ใจ' ให้ ดี  ล้า เรา รู้ สก 
ว่า เรา เบน อะไร ล้า ย สต ฃ๋ ญญา  อย่าง น ไม่' ใช่ การ เกิด 
ไม่ เบน กวา ม เกิด  แค่ ล้า สำล้ ญ มน หมาย ห้วย กวา ม โง่ ด้วย กิเลส 
ว่า เรา เบน อะไร  อย่าง นี่ เบน ความ เกิก  เพราะ ฉะ นี่ นพ ระ พุทธ 
เข่า ท่าน' จึง สอน' ให้, ทก กน มีสกิ อยู่ เสมอ  อย่า เกด กวา มยึก ม นี่ 
ถือ มน ขั้น มา  เรา รู้ ว่า เรา เบ็น อะไร  มี หน้าที่ อย่าง ไร  แล้ว ก็ 


๑ ฟ่ 


ทา ไป ฅาม หนา ท และ ควย สกิม แ^ ๅ อย่าง นี่! ม่มืก วาม พกข์ 
เพราะ ว่า’ ไม่ มี คุ วา มเกิ ค. เห่ งก่' ว กู-ข อง กู  ถ,'- ๅเมื่ อใก มน! ง, ไป 
ม,! แ ผ ล อ' 1 บ มน ลม ไ ป มก วาม สำ กญม่ น VI นา ยก วย กิเลส ฅ,! แห' ) 
อุปาทาน' ว่า เบน กํว์ กู- ข 0 งกู  กู แบน อย่าง นี่ น กูเมี [นอ ย่าง นี่ 
แล ว เรย กว่า กวา มเกิ ค ร้น ซอ ว่า ความ เกิก แล้ว เบน าาก ข์ 
ทงน น เบน ทุก ข, ทุก ชกิ ก ไม่' ว่า เกิค เบ็, นอ ะ! ร 1 กิ ค 1 ฏื นแ ม่ 
ก มก วาม ทุก ขอ ย่าง แม่  เกิค เบน พ่อ ก็มื กา) ๅม ทกข์ 0 ย่า ง ^0 

0 กก วอ ยาง' I น วน หนึง ใฦา I, กิ ด โ} แโ ห โทโส ขน มา  โน 
ลกษ เไเ ะท จะ เบน แม่ แล ๅก็ จะ เอา อย่าง นี่ นี่^ 10-] 0 ย่ๅง นี่  มทุา กิ 
เบน ทุก ขอ ยาง แม  กน ที เบน พอก เหมือน ล้น  สํๅล้ ญม่น หมาย 
ไน กวา ม เบน พ่อ  จะ เอา อย่าง น* น ระ เอา อย่าง นี่ กํว่ย กวา มมืค นี่' น 
ถ อม นนน  มน ก็เบ็ น ทุกข์ อย่า งพ่ 0 แก่ ว่า ล้า เบน กน มี สกิ {นา เผูๅ 
ไม เก ค ทวา ม เก อก หล ๅนขุ นม' แข่น นน  มึสฅิ ล้ม ปร้ญ ญะ สม 
บรณ รวา พอ จะ กอง ทๅอ ยาง! า แม่ จะ กอง ทำ อย่าง! ว มีหน่ ๅที่ 
อ ยาง ไร  แด วก ทา ไป ควย โจก อ ทีป กคิ  ไม่ มอ ปาทาน ว่า ล้ๅกุ 
เบน อย่าง น น ฅวกู เบน อย่าง นี่ แล้' ว มนกี ไม่ มีก วาม ทุกข์ 0.;!^ 
ซํ้าก ลบ ระ ส่ง สอน อบ: ม ลูก หลาน! ห้สํๅ เข์จุ ป 7 ะ โยช 1!! กิ-รู ก 
ล้วย  นี่ แหละ ขอ ให้ เร้า ใจ กา  ที่ ถ,' า หาก จะ พก ว่า  เกิก เบน แม่ 


๑๘ 


ก็ ทุกข์  อย่าง แม่  เกิค เบี่น พ่อ ก็ ทุกข์ อย่าง พ่อ  เกิค I บ๊าเ 
เ ศร ษ^ ก มก วาม ทก ขอ ยาง เอง ษ^  เก็ค เบน ขอ ทา นก มก วาม 
ทุกข์ อย่าง ขอ ทาน 

วะ เปรียบ เทียบ ให้ กู อึก สก คห นง วา  ถาม แมก วาบ 
โง่ กวา ม หลง  อวิชชา กัณ หา อุปาทาน คง อบ งำ แล้ ว สำ กญยึ อ 
มน ใน ความ เบน เอง ษ 3 ชอง คน แล ว มน ก เบน ทุก ช ทน ท 
แล้ ว่ทีนั้ ฟ้ นกัง วะ พก ชะ ไ ร ว, ะ ทำ' อ, ะ' ไร ลง’ ใ ป อวย  อำ  แ า,8  ช อ’3 
โ! เต สน น ม' นก็ยึ ง เบน ทกข์ ใหญ่  กระทิง มา นอน รำ พง วิ กก 

กังวล ใน เรื่อง กวา มเบ็ น เอง บ3ซ อง ฅน  แธแ ใม่ห กับ  แ 
อย่าง นั้เบ นเศ รบ 3 ก มอ งาม ท ก, ช อย่า งเ ศร บ 3 ทน ถา เบน ขอ 
ทาน  มา รำพึง ถึง กวา มอ' บ โชค ไม่ มี วา ส แา  มี ความ ทุกฃ ลำบาก 
ของ คน อยู่ อย่าง น มน ก็เบ็ น ทุกข์ อย่าง ขอ ทาน  แก่ ว่า ถ้า ทงส อง 
ศนน ไม  1ก ค คอ ยาง น ใน เวล  เใก  ใน เวลา นน  เม มก วาม ทุก ข 

เลย  เศร ษ 3 นั้นก็ มํได้ มี อ' ราม ทุกข์ อย่า'3 เอ7 บ 5 ขอ ทาน น, นก็ 

มิ ไค้ มี กวา ม ทุกข์ อย่าง ขอ ทาน  เพราะ ฉะ นน ใน บาง เว สา 

เรา จึง เหึน ไค้ ว่า  กน ขอ ทาน ก็ นอน ถ้อง เพลง สบาย อยู่ เท มีอ น 
กัน  เพราะ เวลา น, น เขา ไม่ ไค้ เกิค เบึ แอ แช อ ทาน  เขา ไม่ ได้ 
สำ กัญ มน หมาย ว่า เขา เบ็๋ นอน ขอ อาน  หรือ เบน กน ยาก ชน 
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อะไร  ลม, ไป ขณะ หน ง มน กใม ไค้!, กิกเ บใ 4 ขอท าน  ม ไ แก ค 

พน กน ร,' อง เพลง  เบึน นก ดนฅ รึ  เบน 0. ไ, ใ ป นึใด้  หรือ ว่า 
กน ยาก จน แจว เรือ จาง  ถา มี อุปาทาน ใ นก วาม เบน กน ยาก จุน 
แจว เร 0 าเา ง 0 ยดว ย กวา ม เหน็ ด เห น อ ย1 น*' อ ยอก นอ ย' 1 จุ แ ล้ว่ม น 
กํเบ็ น ทุกข์ เท มือ นก บฅฦ น งก ท1 งเบ็ น ที่ น น และ เวลา นน  แห่ 
ถา เาเ  เใม ทำ ใน ใจ อ ยาง น’ น นก ถง แก เพ ยง หนา ทีที่ จะ ห่ฎง ทำ 
ไป กาม ธรรมดา  ที่ มนุษย์ จะด้ 'อง ห่า การทำ งาน  ทำ ไป ภ้วย สติ 
สม ปชญ เบะ ใจ กอ ทบ่ร กก็แลว  ก แจว เรอ พลาง รอง เพลง 

พลาง  ก ยง ได้ เหมือน กน 


ฉะ นน ขอ' ให้ สง เกก คให้ ด เห้ ละ เอย ดล! ออ ชด เจน ว่า 
ใน สง ทเร ยก วา  การ เกิด น นม นคฎ อะไร?  เศรษฐี เกิด เบึน 
เศรษฐี เม อ ใด  ก็ เบ็1 น ทุกข์ อย่าง เศรษฐี เมือ นน  ขอ ทาน เกิค 
เบน ขอ ทาน เม อ ใด เวลา ใด  ก เบน ท กปิ อย่าง ขอ ทาน เมือ น* น 

ถา เม มก วาม สาก ะ], เม่น หมาย อย่า งนน  ก็มิ ได้ เกิด  แล้ว ม่นก็ 
ไม่ เบน ทุกข์ เลย  ท' ง เศรษฐี และ ท* งขอ ทาน  หรือ คน แจว เรือ 
จำ ง ก็ กาม  เดี๋ยว น เรา ไม่ สนใจ ในเ รอง นึก ไแลี ย เลย  บ่ ล่อ ย ให้ 
อวิชชา  ก, ณ หา  อุปาทาน  กรอบ งำ  เกิด เบน นน เกิด เบน ที่ 
เกด เบน! นน  วน!/ 1 น ง! มร จก กอ ยาง  เกด ท กอ ยาง เบน ทกข 
ทุกอย่าง  อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน ว่า  ไม่ ยก เวน  ห่อ เมื่อ ใบ่ 
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1^)0 

เกิก เท่า น น จึง จะ ไม่เ บ่น ทกฃ  เพราะ ฉนน เรา ก ขอ ห' ไย ใ หค 
ระ มก ระ วง ให้ ค ให้ ใจ กอ ปก กิ มส^ สม ปชํญ ญ-  มี หญ ญา พุ่ 
เสมอ  อย่า ให้ เผลอ เดือ คบ ลาบ เบบ ควกู  น 3ง กู  มนก 
ไม นความ ท กน  จะ เบน ชาวนา  เบน พอ คา  เบน ท หาว 
เบน ร้า ราชการ  เบน อะไร  กระ ท นี่) เบน เท ว คา ใน สวรรค์  มน 
ก็ ไม่ค่ อง มี ความ ทุกข์  แค่ ถา มี ความ สำ กญม นหม าย ใน การ 
เบน คำ ก เมื่อ ไร ก็มีค วาม ทุกข์ ท้นทั 

นี่  ขอ ให้ เร้า ใจ อย่าง นี่  เพื่อ เบน หล กปฎ๊ บ คอ คา'^ ง 
แล ำก็จ ะร้ จำ พระ พทธ คาส นา ห เบน ชน ห วใวิ ไค้  แล วก จ-ไก 
รบ ประโยชน์  จาก พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ เสย ทัท เก คม าเบ็ น 
มน ษย้แ ละ พบ พระ พทธ ศาสนา  ถา มิ ฉะ นน แล ว ท งทุทั เบน 
พทธ บริษํ ทนี่แ หละ  จะ ไม่ ไค้, รบ ประ โค ชน อะไร*  พุทธ บ รบ, ก 
แค่ ปาก  พทธ บริบท แคบ เธช ทะ เห คน อ คา^ น มน กอง คอ ง น^ 
ร้องไห้  เหมือน กบ กน  ทงห ลา ค เหลา อนท  1ม่ เบน พุทธ  บ รบ ท 
กือยํ งม กวา มทก ขมา ก เหม กน กน ห ไย่ เห นพุ ทธ ห4 *ษท  ถา เรา 
จะ เบน พทธ หริ บำ กำ. ให้ จริง  ให้ ไค้ จริง  ก็ค้ อง ป ฎบัคิ ธรรมะ 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เร้า ให้ ไค้ จริง  ใน ร้อที่ ร่า  อย่า มี ความ 
สำ คณ มีน หมา ย เบน ตำ กู, มอ ากู  แล ว ทำ อะไร ไป ควย ส์ค 
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ฃญญ าทแ ชิม' ใส  มน กไม มด วาง เท ก 1)  การ งาน ก็ทํๅ ได้ ที่ 
แตว การ งาน ยํงแ ถม จะ สนุก  เมี่อ ใกจิ ฑว่น วาย ไป ด่า 1) กำ กุ 
ฃอง กุ อย่าง น แล' ว การ งาน ทุกอย่าง เบน ทกข์  ไม่ อยาก จุ)* นำ 
อะไร งาน เบา ก็ เบน ทุกข์  เพราะ น่า รำ กา ญ ไป หมก  แก่ ถา ว่า 
จต มน ไม มก าาม ยดมํ นถอ มน าๅ ดา กุ •แอ งก  มี สมี ล่ม ปา กั^ ; ก็ 
การ งาน ก็ สนุก ไป หมด  แม้ งาน ห นก  หรอ งาน สกปรก  มน 
ก็เบ็ นของ สนุก ไป หมด 

นั้เบ นก วาม ลบ  หรอ ว่า เบน ธรรมะ ที่เร นลบ  ที่ จุ ะ 
กอง เชา ไจ  รวม กวา มแ ลำ สำ กํญ อยู่ ที่ด่ๅ ว่ๅก วๅม เสิค กํๅ เ ที่ ยว 
เทา น่น  ถา มีเกิ กก กอง มี ทุก ข ถา ถอน เกิด น เสีย ได้ ก็ ไม่ มี ท! ๅข์ 
ถา เรา เก็ด วน ตะ หลา 1) สิบ กรง  เรา ก็ ก้อง เบน ทุกข์ หลา 11 สิบ 

กรง  ถา เรา ไม เกด เลย  เรา ก ไม่ มก วาม ท กร แล ย เรึย กว่า เรา 
ป ฎบฅ ธรรม อ 1) างด รง กง ไป  ยง  ธรรม ร ท เบน  กำ  พร;  พทธ 
กา สน  I ระ วง จก ใจ ไก เบน อ ยา งด  ไม เกิก อา การที่ เรียก ว่ๅ 
วฏฏ สงสาร ขน มา ใน จิก  กง มี อยู่ แค่ ยา การ ง! อง นิ พพา นป ร.; ว่ๅ 
อยเ น จก  แล วเ ราก ควบ คุม รก ษๅไ วเ รอย ไป  ให็ อาการ กํบ เย น 
นนฆี อยู่ฅ ลอด เวลา และ เรื่อ ย' ไป  ออก ไป ทุ  ทุ  ไม่ ให้ ใอ กาด 
^ โ,^ ฏิฏีฟิ -ร ฟิา ร มน ก เกก ความ เก 1) 5 น' ไป' ใน ทาง ร] อง นิ พ พ ๅ น 


เ^ฮเ^จ 


ว่นฅ กืนกี่  โอ กา ศ หนึ่ง มน กเ บน นิพพาน ทเค ห ขา ห น ละ 
สม บา ณ์ลง ไป ไค้  เคี๋ย วน ก็ฆีฬิ ทาม อย่าง ชํ่ว์ก วาว  นิ พ'''11 น 
อย่าง ป' 5ะ จวบ เหมาะ  นิพพาน อย่าง ชิม ลอง ไป ก่อน  ระ วง 
รก ษาหั นน ใว ให้ อี อย่า' ไค้ พี่ ค ใอ ก'11 ศ แก่ วา) ป็สง สาร  คือก่ ว คู 
ข 05 ก อย่า ให้ หัส สมิ มานะ ว่า หัว กู ของ กูเกิ ค อวบ อุม ไว้ 
ให้ ไค้  มีสค้ ส' ม ปชํญ ญะมี บั๋ญญ าสม บู' รส่ เอ ยู่  ทำ อะไ ว บุ' อวน, ๆ 

ทุก ช ว โมง ทุก นา' ที่ ไป อวย สคิสํ ม บ่,® แ ^*' นน  อย  'ไ หพ อุ'3 
พล่าน เบน หัว ก ของ คูน ลว  กเว ยก, วา, วฏฏ สงสาร [ม ไอ เก ค 
นิพพาน มีอย่ เบน บ่ ระ^า  ใน จิค ใจ  จน กระ พง ม ความ เคย ขน 
มาก พอ ใม่ เปล ย น1 บา1 อย่า งอบ กเบ น นพ พ าน ท ลม บู  'แเ 

เกี่ยว น เรา มน ถูกกระทำ  ให้ มี การ เกิค แบ่ง หัว คู'11 อง 
กุม ากํง แต่ เลก แอ่นํ อ ■ย  จน เบน กวา ม เคย ขน ใน ว ฏิเ) สง สาว 
กวา ม เคย ชิน น ถอน ยาก  วาว กบ ว่า มน นอนอยู่ ใน สน คาน 
เจา จึง เรียก กวา ม เกย ชิน ของ กิ เส สนํ้ว่ าส้ งก ซมิบาง  ก่ าอ1 ไ' 
สย บ้าง  แปล ว่า สง ที่ มน พร, อม อยู่ เสมอ ใน สนคาน  มิ น' หมา! ข 
ถงก วาบ เกย ซิ VI ทา) "1 กก เบน ก ว กู ขอ งก  เบน ก าา V] รู สก ฃเหั มา 
เบน ฅำกุ ขอ งก ใน รูป หนึ๋ง เรียก ว่า กวา ม โลภ  ไน รปห นึ่ง เรียก 
ว่า กวา ม โกรธ  ไน' 5 ป หน ง เรย กก ไ กก งม V) ลง  ไม) ไ ไน' งบ เก 

ก็ ล9 วน แค่ เบ นเ รอง ของ ก^ •ก, ของ กน งนน  มน เบ น แก กวกู 


เ20 ๓ 


มน อยาก เด้ม นก  [ลภ  เม อม น ไม ได้ กาม กวา มก อง กา •า ขอ ง ด*' จุอ 
มน ก ไก รธ  เม อก วก มน ยง สง ส ยล งเล 1มร ว าอะ ไร เบ 14 อ! ะ ไ ว แน่ 
มน ก็ มา เมา  พน พำ อยู่ แก่ ใน สึง  ที่ หว้ง์ ว่า  จุ ะ ได้เ มีน  อำ กุ 1 มีน 
ของ กู เบน กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  ความ หลง  อย่าง ใด อย่า งห ที่ 3 
อยูข อง หวกู นน เอ งอย  เงน เ 7 ย กวา มน เอ นวแ^ เสา ส ๅ ร! น ริก! จุ 
เส ซเ รอย  ไม มน พ พาน เสย เลอ  ถา เบน อย่าง 'แมน ก็ ก้อง หาย 
ใน เวลา อน สน  ที่น ธรรมชาติ มน ช่วย  กำ ที่ ได้ กล่าว มาน ลำ 
ขาง กน วา มน เห นอ ย เขา  มน' หยุด ไบ่เ อง บาง  ม่นก็ มี กาว นอน 
หลบ ไป บาง  อะไร ไป บาง  มน จุ ง กอย ยง ขว  หรอ พอ อย่ ไป 
ได้  และ ไม่ ก้อง คาย 

ทน พระ อร ยเจุ ๅทง 'หลาย เกก ข น มา! น โลก น กน พบ 
วา  เรา รี ะ ขยาย เวลา ท เบน นัพ พาน นีเห้ มาก ออก ไป  จุ 3 เอ้ 
สอน การ ปฏิบัติ ธ: รม! ดยเ ฉ พา ะ อย่า ง มี ง กึอ อริยมรรค มี องค์ 
แป ก ประการ น! หปแ บก ก่น  เพ อ ขยาย เวลา แห่ง กวา ม!, มีน 
กึอ นิพพาน น* 'น! ห้อ อก ไป! ห้มๅ ก ให้ ไป หก เวลา ของ. ที่ ^ 
สงสาร หรือ ความ กุก ข' น น ให้ สน เข้า  หรือ ให้ นอ ย ดง  ติ 0 มีด 
โอก าศที่ จะ ไม่ ให้ เติก กำ กู ของ กู  ขน มา ได้ น น เอง ให้  มาก ที่ สุด 
เท่า ท1! ะ มาก ได้  เรอ งนั้ มน ง่าย อย่าง ไม่ น่า!, ขื่อ  เหมือน ที่ 
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พระ พทธ เจ้า ท่า นคร สว่า  'ส เจ  เม  ภิๆฃู  .ลมฺ มา  ว V* เ รยฺย 

อสโ บุโญ  โล โก  อร หนุ เคห  อสุ ส — ถา ภิกษุ ทง หล เย 

เหล่ านี  จก เบน อยโ คยช อบ ไ ๆ? ร เลก น จะ ไม วาง จาก 
พระ อร หน ค.  พง ค แล วจะ ไม่ น .า เชอ  แฅเ ราก มอง เหม 

และ เชื่อ อย่า งมื่ง  ใน ฃอที พระ พุ ท ธ เจ  เท่า นคร ส แอ เพ ยง วา 
ถา อยู่ โค ข ชอบ  โลก นไม่ ว่าง จาก พระ อ: ห้นค์ คำช่า อยู่ โค ยซอ บ 
น้  ม* นม กวา ม หมาย สำ อ ญ ดึก- ซํ้ง  เพราะ ว่า ถา ใ กร อยู่ โค ย ชอบ 
ที่ เรียก ว่า สมมา  วิหเ รย ยุง  น แล ว ฅวกู ชอง กู ไม่ อา จ^ะ เก ค 
เรา เบน อย่กั นทก วน น ไม่ เบน อยู่ โค ย ชอบ  มน ร! งม การ เก ค. 
คำ ก ขอ งก  ยก หชู หาง ขน มา  วน หนึ่ง ฅงห ลา ยก รง ห ลาย หน 

มไเ จึง ไม่ ม่โอ กาก ที่ ร! ะ เบน นพ พาน ชนิค ที่เค็ ค ขา คล ง ไป ใค  คือ 

ไม่ เบน พระ อร ห น ค์ นํ่นเ อง  ถา เบน อยู่ โค ย ชอบ  คือ เบ็ นอ กู 
คาม อริ ยม มรร กมีอ งก แป, ค ประการ  มก วาม เห น ชอบ มก วาม 
สำ กัญ มํ่ น หมาย ชอบ  ม การ พค จา ชอบ  ม การก ระทา ชอบ  ม 
การ เลย ง ชื่วิฅ ชอบ  มืก วาม พาก เพืข ร ชอบ มืสค้  ระลึก 1ว่ ชอบ 
มีสํม มา สมาธิ กอบ ก ไจ มน' ชอบ  เบน กว  เม ชอบ แป ค ประการ 
อย่าง น แล, ว ก็ เรียก ว่า  กวา ม เบน อยู่ โค ย ชอบ  เมื่อ เบน อยู่ 
โค ข ชอบ อย่าง น ก็เล ส ไม่ อาจ จะ เกิค  ควกู ของ กู ไม่ อาจ จะ 
เก ค นาน เขา ๆ มน ก็ แห้ง ฅาย ไป  เหมือน กับ สฅว่ ที่ ไม่ ไค้ 


๒๔ 


กิน อาหาร เลย  ไม่ เท่าไร มน ก็แห็ 'ง กาย ไป  เบน อย่ โดย ชอบ 
นี  มน ทำ ให้ อ วา ของ กุ ไม่ ได้ กิน อาหาร เลย  กือมี นิ ไม่ อาจ จ ะ 
เกิด เลย นึ่นิเ อง  ไม่ เท่าไร มน ก็ ก่อ ย ถอย กำ ลิง ลง  ถอย กำ ลิง ลง 
แล ว เหือด แหง หาย [ป ใน วน หน ง ไน1  อ กากี หนึ่ง  ที่ เรา เรืย กว่า 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

ฉะ น นความ สำ คญ มน อยู่ ทว่า  มี ความ ร้ถก ค, อง  มี 
การ กระทำ กุก ดอง อยู่ เสมอ  ไม่ ให้ เกิด ลิว กุ ของ กแ ลิว  มน ก็ 
ไม่ มี การ เกิด อะไร เลย  ไม่ มี การ เกิด ชนิด ไหน เลย  มีน ก็ ไม่ มี 
ความ ทุกข์ เลย  แลิว่ ก็ เบน สุขอย่าง ยง  อย่า งทื่พ ระ พุทธ เข่า 
ท่าน ดร ส เมื่อ เรา มอง เห็น ข่อ เท็จ จุ รง อัน นึ่จุน เชื่อ ลง ไป แนํว 
ว่า  การ เกิด ทุกที เบน ทุกข์ ทุกที อย่าง นึ่แ ลำ  ก์ระ วำก ารเ มีด 
'ให้ กิ  และ ให้ รู้ ว่า การ เกิด นึ่มีนิ มี ใน ทาง จิฅ ใน ทาง วิญญาณ 
โค ย ง่าย โดย เร็ว  อย่าง ที เรา กวบ กุม มี นิ ได้ ยาก อย่า งนั้  จุน 
วไเ หนึ่ง  หรือ ซ’ ว โมง  หน ง เกิด ได้ ทลาย ทน หลาย สิบ หน  ระ ว' ง 
ให้ ดี  บญ หา การ เกิด อย่า งนึ่  เบน บญ หา เฉพาะ หนำ  นำ เรา 
ควบ กุม ได้  ก็ เบน อัน ว่า ควบ กุม การ เกิด ฅ่อฅ ายแ ลำ  เกิด 
ห ลิง จาก เข่า โลง แล วน น ได้ ดำ ย แนํว เรา อย่า เพ็ง ไป สน ใ,! 
เรื่อง การ เกิด ห ลิง จาก ฅาย แลำ  มา สนใจ การ เกิด ที ยำ ไม่ ตาย 


1ช  ๖ 


ที่ ล่ง เบน  ๆ อยู่ นี่ แหละ  ที่ เกิด ว*’ น ละ หลาย  ๆ ลิบ ก' 3 งนแ หละ 
ให้ มาก ให้ ดี  แล่ ว ควบ คุม ให้ ไต้  แล่ วบั๋ญ หา จะ หมด เพียง 
เท่า นี่  เพราะ ว่า ล่'1 เรา ทำ ให้ ใม่ เกิด ไต้ ใน ว่น่น  [น ชวํ คน แล ว 
ม*’ น ไม่ มี การ เกิด ท ไหน อีก 

ที่นี่บ ญ หา ปลีก ย่อย  ท คน เขา สนใจ กน อยู่  เช่น วา 
คาย แล่ ว ไป เกิด ใน อบาย  เบ็่น สต ว่ นาก  เด รจ ฉาน  เ ป'3 ด 
อสว กาย ก็มี  ตาย แล ว ไป เกิด เบน มนุ บ ยอ กก ม ฅาย แล ว ไป 
เกิด เบน เท' ว คา อย่าง กามาวจร อีมี  ไป เกิด เบน พรหมอย่าง มี 
รูป กีมี  ไป เกิด เบน พรหมอย่าง ไม่ มี รูป อีมื  ด่า งๆ กน อย่าง นี่ 
เรียก อย่าง หนึ่ง ว่า ทุก กดิ  เรียก อย่าง หนึ่ง ว่า สุคติ  โดย เอา 
ความ รู้สึก ของ ล่วเ บ็นห ล่ก  วา ล่า น่า รี’ ก น่า พอ ใจ อี เรียก ว่า 
สฺกดิ  ล่า ไม่ น่า รี’ ก ไม่ น่า พอ ใจ แล่ วอี เรียก ว่า ทุก คติ  แด่ พระ- 
พทธ เล่า ท่าน ไม่ ไต้ ดร'’ สอ ย่าง น1 น ท่าน ตรี ลิ ว่า  ล่า มี การ เกิด 
แล ว 111 น' กก ช เสา เด กา* ห! กด  เม วา เบน การ เกด ฃนด  เห น 
เพราะ ว่า การ เกิด นี่ มัน เบ็! นความ ยึด มน ถือ มีน  อย่าง ท ได้ กล่าว 
มา แล่ ว ล่าง ล่น  มน จะ เกิด เบน อะไร  มน ก็ ล่อง มี ความ ทุกข์ 
เสมอ ล่น  แม้ ว่า มน จะ มี รูปร่าง ของ ความ ทุกข์ ด่าง ล่น  เหมือน 
ความ ทุกข์ ชอง เคร ษ เล่ มก วาม ทุกข์ ของ คน ขอ- ทาน  แด่ มัน 


เข้)  ๓) 


ก็ เบน กวา ม ทุกข์ ดำ ข ก้น  เบน กวา ม ทุกข์ ดำ ขนํ้า หน้ก ที่ เท่า ก้น 
มน จะ ไป เกิด ใน ทุคติ  มน ก็มีค วาม ทุกข์ อย่าง ทุคติ  มน จะ ไป 
เกด ใน สุก ก มน กม ทุก ขอ ขาง สุกดิ  ม่นต อง ง' (ยล การ เกด 
เสย  อย่า ไป สำ กำ มึน หมาย ว่า ตำ ไป เกิด เบ็1 น อะไร [.ข้า  ย ย่า 
ไป สำ คญมึ น หมาย ว่า  เรา ไป เกิด เบน มนุษย์  เรา ไป เกิด เบน 
เทวดา เบน พรหม เข้า  มน จะ มี กวา ม ททข์ อย่; งม นษย์  อย่าง 
เทวดา  อย่าง พรหม  เพราะ ว่า พวก พรหม กํมีก วาม ทกข์ อย่าง 
พรหม  ถ1 าพ วก พรหม ไม่ มี ความ ทุกข์ แก้' ว มน ก็ ไม่ ก้อง เกิด 
พระ พุทธ ศาสนา ขน  ฬุทธ สา สนาม มน มาเ ห้อ ให้ เกิด งง ระ- 
อริยะ เป็า ห้ชะ คบ เสย ชง ความ ทุกข์ ทุก ชนิด  ไม่ ว่า กวา ม 
ทุกข์ ของ มนุษย์  ของ เทวดา หรือ ของ พรหม  ฉะ นี่ นพ ระ ก้ม มา 
ล่ม พุทธ เข้า จึง เบ็1 นพ ระ ศาสดา ทงข อง  เทวดา และ  มนุษย์ ดำ ข 
ก้กิ ษณะ อย่า งนั้  คือ เพื่อ ไม่ ใ ห้เกิ ค กวา ม ทกข์ แก่ กน พวก ไหน 
หมก 

นระ ว ง ให้คี  เรา คน หนึ่ง  ๆ นึ่แห ละ ใน ชาติ เดียว 
นี่ แหละ  มีวฏ ฏ สงสาร ยึด ยาว พอ ที่ จะ เกิด เบน อะไร  ‘ทุ  ได้ 
ทุกอย่าง ทุก ประ กเร อย่าง ที่ ว่า มา  เอา ก้น แด่ ย่อ' ทุ  ว่า  ก้ๅ ไป 
เกิด ใน อบาย  ก็มียิ ยู่  ๔ อย่าง  เบน น'' รก  เบน เด รำ ฉาน 


เบน เปา? า เบน อ สร กาย ด้ง น ๔ อย่าง น เบน อบาย  เบน ทุกทิ 
ที่นี่ค รง กลาง เบน มนุษย์  ทนี่ สูง ขน ไป เบน เทวดา ใน กามา ววิร 
กึ 0 สวรรค์ กามคุณ  แล้ว สูง ชน ไป อีก ก็ เบน พรหม ท้มีรู ปร่า-3 
แล้ว สง ขํ้น ไป อีก ก็เบึ น พรหม ที่ ไม่ มี รูปร่าง  มน จึง นบ ไค้ เบน 
แปด  ที่เบื่ นอ บาย เบน นรก น* น ๔ แล้ว เบน มนุษย์ ฅรง กลาง 
หนึ่ง  แล้ว ล้าง บน อีก สาม  รวม ก* น แล้ว ท1 ง หมด จึง เบน แปด 
ดาร เกิด ใน ลํกษ (นะ แปด นเบึ ทด วาท ทุกร!  ทาน น [ป คาม 
แบบ ของ ล้น  ล้า มี ความ สำ กญ ว่า เกิด เบ็น อะไร  ก็ วะ ทอง มี 
กวา มทก ฃไป คาม แบบ นึ่น  แล ว ม’ นก ไค้ เกิด อยู่ จริง  "I  ควย 
ใน พวก เรา ทุก คน  ใน ล้น หนึ่งๆ นี่ แหละ  ล้า จะ เล้า ใ จเร อง น 
ล้อ ง เล้า ใจ ความ หมาย ซอง กำ เหล่า นี่ 

ยก เอา มา พ ดก* นถึง เรื่อง อบาย ก่อน  เรอ งอ บาย 

มีนรก  เด ร*' จ ฉาน  เปรต  อสุรกาย  สำ หรบ นรก มี ความ หมาย 
ที่ แท้ จริง  คือ กวา ม เทือ ค ล้อ น ใจ เหมือน ไฟ เผา  เม อใค ใคร 
ไค้ ทำ อะไร จน เกิด ความ ล้อ น ใจ เหมือน ไฟ เผา  ก ยอม รบ เถิด 
ว่า กน นํ้' นึ่กำ ล้งเ บน ส้ฅว์ นรก  ไม่ ว่า เบน พระ เบน เณร เบ็น 
อุบาสก อบ าสิ กา  เบ็1 น ซาว ล้าน  เบน อะไร ก็ คาม  ถา ก่าล้ ง 
มี ความ ล้อ น ใจ เหมือน ไฟ เผา ด้วย  เรื่อง  ของ  ล้ว  กู  ของ  กู  แล้ว 


ไ'? จลิ่ 


กำ สง เบน ล่ฅว์ นรก  น เบน การ พู กก นก รง"!  เพื่อ ประ ห? น้ ก 
เว ตา  ทิน ถา เม อใก มี กวา ม โง่  อย่าง ไม่ น่า จุ*: โง'  เมื่อ นน เกิด 
เบน สก ว เก ร'! ฉาน  จุะเ บิ! น หญิง เบน ชาย  เบึน บรรพ ชิฅ 
เบ็น ฆราวาส อะไร ก็ กาม  เมื่อ ใกมี กวา ม โง่ อย่าง ไม่ น่า จ-โง่ 
เม อนน เกิด เบ็น สฅว เก ร จ ฉาน  ซึ่ง มีก วาม หมาย สำ กํญอ ย่ด รง 
ท้ก วาม โง่  ทีนีเ มอ' โก  ด่วกู ชอง กูเบึ น ไป ใน ทาง กวา มหิ วก ร:: 
ทาย ใน ทาง วิญญาณ  เหมือน กน เล่น การ พน' น กน ชอล อก 
เฅอ รี  มก วาม ทิว ท จะ ได้ เงิน จุะ ถก ถอด เก อรี่  มี กวา มหิ ว ทาง 
วิญญาณ อย่า งนี  เมื่อ น1 นรู้ เสีย เถิก ว่า มน เกิด เบน เปร ด แล้ว 
คือมึ ความ ทิว อย่าง ยง อยู่ ใน จิก! จ ทึนํ้ ล่า ว่า ถึง บาง กราว ม่น่มึ 
ความ กล วมีก วาม ขลาด  มไ เก เกิด เบน อสุรกาย แล่ ว อ สร ะ 
แปล วา ไม่ กลา หาญ  กาย แปล ว่า พวก  หรือ หม่  อ สร กาย 
แปล ว่า พวก ขข ลาก  นั้ใน วน หนื่ง  ๆ เรา มี โอก ๅกที่ จุะ เกิด ใน 
อบาย กร บท' เ 3 สี่  ระ วํง่ ให้ กิ  ระว่ งเรึ๋ อง กวกู ของ กู ไว้ ให้ด้  ม่น่ 
เถิด ขน มา ใน ล' กษณ ะ อย่าง ไร  ล่า เกิด มา ในล่ กษณ ะ รอน ใจุ  ก็ 
ใหถ อ เบน สฅว นรก  เกด มา ใน ลกษ ณ:: ท โง  กให ถือ เบน สํกว่ 
เด ร* จ ฉาน  ล่า เถิด มา ใน ทาง ทิว ใน ทาง จิก ทาง วิญญาณ  กิ เรียก 
ว่า เบน เปร ด ถำม นขข ลาก อย่าง ไม่ น่า เซึ่ อม้' นกิเ บ็1 นอ สรกา ย 
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ยก ฅวอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย")  กัน ลืม เซ่น วา  นก เล่น การ 
พน* น กน ที่ เล่น การ พน* น เมื่อ ม’ นทำ พลาด พล ง ไป มาก เสย 
ย็งก ว่า หมก เนอ หมด ก* ว กึ รอน ใ,? เหมือน ไฟ เผา มน กก นรก 
แล้ว ใน บ่อน พนัน น' น, แหละ  หรือ ว่า เพราะ มน โง่ โดย กิ กว่า การ 

พน' น ‘แจะ ช่วย ไค้  ล้า กวา ม โง่มึ มาก กึง อย่า งนั้  มน ก็ โง่ เบน 
ส* ฅว์เ ครำ ฉาน แล้ว  ต1 ง์แ ต' ก่อน ไป เล่น ไป ลง มือ เล่น การ พน น 

ท้น เมื่อ กำ ล้งเ ล่น การพา เ* นอ ยู่  ม* นี่ห็ว เหมือน' ใจ จะ ขาก ทีม น,' 1" 
ชนะ น1 น ม* นก็เ บืนเ ป รฅ แล้ว  และ ใน บาง เวลา บาง ขน เะ มน 

ก ล้วจุ ะ แพ้ อย่ก ลอด เวลา  กล’ วจะ เสีย กล* วจะ พ่าย แพ้ อ์ยู่ฅ ล® ก 
เวลา  ม* นก็เ ข้น อสุรกาย แล้ว  นี่ตว อย่าง เพียง ใน วง ใน บ่® น 

การ พน" นอ ย่าง เกีย ว มน ก เกิด เข้ น นรก  เคร จ ฉาน  เปร ก 
อ สร กาย ไค้ ครบ ล้วน 

ปุ ย่า? ทยา ย ชอง เรา ไม่ ใช่ เบน กน โง่  ล้า เบน คน โง่ 

กง จะ ไม่ พด ไว้ ว่า  สวร รก์ อย่ใ นอก  นรก อยู่ ใน ใจ  ลูก หลาน 

เสีย อึก ที่ จะ เบน กน โง่  เพราะ ไป กิ กว่า จะ กก นรก หรือ ไป 

ส วรรค ต่อ กาย แล้ว  ต่อ เข้า โลง ไป แล้วอย่าง นี่  นี่ เบน กน โง่ 

ล้กเ ท่า ไร ลอง กิ กด  ฉะ น, นขอ ให้ ฉลาด เพียง ปุ ย่า กา ยาย ของ 
เรา ก็ พอ ว่า สวรรค์ มน อยู่ ใน อก  นรก ม*, นอ ยู่ ใน ใจ  ก็ นึก กุ อึง 

เรื่อง ล้วยิ ย่าง ใน การ เล่น การ พนัน  มน มีนรก  เก ร* จ ฉาน  เปร ก 


๓ ๑ 


อสุรกาย ไค้ กร บถๅ น ความ ร้อน ใจ มัน มา จาก การทำ ผิด  หรือ 
ว่า เบืน ผลฃ อง กรรม? ไ กาม  กวา ม ร้อน ใจ นนมั แมีค วาม หมาย 
เบน นรก หง นน  สำ หรบ กๅๅ ม โง่ น5 น มัน ก็ โง่ มาก จน ไม่ น่า 
จะ โง่  นฃ ออ ภยที กอง พูด กรง ‘สุ  อย่าง น็เ พ รา ะ; เวลา มึน* อ ย 
ไป กก คู่ ให้ ด โป สง เกก ให้ หึ  โป ทกส อบ ให้ ดี  เรา โง่ อย่าง 
ไม นา จะ โง่ ก มอ ยุบ อย ‘สุ  ความ โง่นี แหละ นำ ไป สํกๅ ร ทำไม' กก 
หรือ ทำ ผิด  ส่วน กวา มหิ วน น มัน ก็มึ อยู่ กล อด เกสา เหมือน ๆ* นํ 
อยาก คบ  อยาก ด เด่น  อยาก อะไร  เหล่ ๅนํ้  ล้า มน ถึง  ขนาด  ที่ ว่า 
กระหาย ใน ทาง วิญญาณ แล้ว  ก็, รืยก ว่า มัน เย้ นอ บาย  หรือ มัน 
เบน เปร ค ทำไม เรา จะ กอง หิว  เรา มีส ดิบ ญญา ให้ เที่ยง พอ 
รู้ ว่า เรา จะ ตอง ทำ อย่าง ไร  แล้' ว เรา ก็ ทำ อย่าง น' นํไป  อย่าง 
สนุก สนาน ก็ แล้' ว่กํ น่ไม่ ก่เ อง หิว อย่าง เปร ก แม่ ว่า จะ ซอ ลอด 
เก อร ก็ ไม่ ตอง หิว อย่าง เปร ก ซอ เล่น สน ก1 สุก็มั ง ไค้  จะ กีด 
ไป ใน ทาง ถูกฅ อง จะ ช่วย ให้ เขา เอา เงิน ไป บ รณ ะปร ะ เท ก ซ^ ๅดิ 
ก็ ยง ไค้  ไม่ ดอง เอา ไม่ ล้อ งซ้อ เอา มา ไว้ นอน หิๅเ ที่นเ 1 ป รฑ  น 
เรียก^ ว่า ล้า มี สติ สม ปชญ ญะ อยู่ แล้'' ร มัน ก็ ไม1 เกิด ก* วิก ขอ งก 
มน ก โม หวอ ยาง เปรต  ถาม* น เสย สกี สม ปชญ ญะ ไป แล้ วิ  มัน 
ก็ หิว อย่าง เปร?) และ มน ก็ ได้ เบ็! น เปร ดที่นี่ แล ะเดี๋ ยวน  สำ หว่ป 


* 


กวพ กลัว น, * แก เหมือน กน  ถก ทำ ให้ กล ว มา^ นเบ นนสย 

ลอง กิ คคูเ ถ* V ว่า  กลัว กระทง ไสเ คอน  ™ จก  คุก1 ๓ คู^ 
ลัวแ คง  ^ อย่าง นี่มไ เก ลัวเ ก้น ฃ อบเ ขค  มน เบน กวา มก ส ว 
ที่ ไม่ กวร จะ กลัว  ที่นก้ ลัง มี กล ว^ท ไม่ รว่า อย ท^ห น เ1ลวกท 
กลัว มาก  ก้กอ กลัว ธรรมะ  กล ว ว่า การ ปฏีบ คธง ว มะจะทา 
ให้ เก้ค กวา มจึค ชคแ หง แก้ ง นพ พาน นน ไม มอ*''^  นอก จาก 
กวา มจืค ชํกแ หํงแ ลัง  จง กลัว ธรรมะ กลัว' นพ1 พาน  ถข างน 
ม้ นอีอ อสุรกาย อย่า งยี่ง  อยู่ ที่นี่แ ละ เคย วนี 

นี่ เรา มา แก้ บญ หา เห ก้าน  ชำระ สะสาง สงเ ห ลาน กน 
เลีย ไห้ หมก  อย่า ไป ทำ สง ท ไห้ เกิค ความ ร อน^1 บน อนขาฅ 
และ เม อ ทำ ลง ไบ่  ถา มน ผคพ ลา ค ก ไม กอง รอน^  กก ทา 
เลีย ให้ ถก ใหม่  เลัน ไม่ ทำ อีก ก่อ ไบ่  ที่ จะ  ทำ แก้ไข ให้ ถูก ใหม่ ได้ 
อย่าง ไร  ก็ ทำ ไป  มัน ก็ใม่ ค,' อง ร้อน ใจ  ไม่ คอ งอก น™  ฉตว 
ก็ร้ส็่ งทื่ ควร จะ ร้อ ย่า ง ยิง  กือรู้ วา อชา ใ ป1 •ก ททว ถู ข อ'3 ถู0 ยา'3 
เหย ว I ท่าน นพ อ จะ ไม่ โง่ อย่าง ส' ทวา ดร้จ ฉาน อีก ค่อใ ป เลย 
แมัว ก็ ไม่ มี กา, รห้ว วาร ทะเยอ ทะยาน  แล าก็ใ ม่ม่ การ กล วอ ยา'3 
ที่ ไม่ {แห ท^ล  าาก ออ างน นเ. 1 เนไ ปอ อา ง ถูก ทอง อ ยาง น แล ว 
ณ็บืน อัน วา ไม่ ท กอ บาย  ที่นี่กํ ไม่ ทกธ บาย  ทาย' ไป แล่ ว ฟ้า 'V 


๓๓ 


ไ ป แล ว ก ไม กก อบาย  ขอ  [ห้กิ กกู ให้ กวา บ่า ไม่ กก อ หาย ที่ นี่ 
อ ยาง ทวา อ ยาง น แส ว ฅาย ไป แล ำม่น จะ คฦอ บาย ที่ ไหน ไค้ 

เพราะ ไม เกย ทาก วาม ชืว  ไม่ เกย กำ กวา มฝ็ก ไม่ เก ย โ ง่ไม่ เอย 
หิว  [ม1 เก!] อะไร ก่า งๆ  ฉนี่น สง ที่ เรา จะ กำ ไค้  หรือ อย่ ใน 

กา มอ ใน อาน าจุท เรา จุ) ะกํๅ ไค้  มํนอ ย่ที่นี่ และ เกี้ยว นี่  เรา จุ โค 
การก บน รก  เคร จุ ฉาน  เปร ก อสุรกาย  กี้นื่แ ละ เกี้ยว นี่ 
อ ยา ไค้ เกิค เบน สก วน รก  เบน สก วเ กร จุ ฉาน  เบน เปร ก เบน 
อสุรกาย ทน และ เกย วน  คาย แล ำกํไ ม่มีเ กิกเ บน นรก เคร จุ 

ฉาน  เปร ค อสุรกาย ท ไหน อก  ฉะ น1 นอ ย่า ไป สน ใจุ เรื่อง 

ขาง หนา ท ยง ไม่ มา ถึง  จง สนใจ แก่ เรื่อง ที่ กำ ลำ) ถึง ฎย่ เกี้ยว นี่ 

กํไ ลง เบน อยู่ เคย วน  กำ ลง มี อยู่ เกี้ยว นี่  แลำ แก ไข ให้ หมก 

สน ไป  มน จุะเ บีน การ แก ไข คลอก ไป ถึง ขำ ง หนำ ก่วย  นี่กํอ 
การ เกก อย่าง เลว  ๆ อย่าง นรก  เก รำ ฉาน  เปร ก อสุรกาย 
ท่าน คำ ง กำ หน กก วาม หมาย ไว้ ให้คี  ๆ ว่ๅ  นรก น นก อ 

กวา ม รอน ใจุ  เคร จุ ฉาน นนกื อก วาม โง่  เปร กน1 นก อก วาม หิว 
อสุรกาย นี่ น ค้อ กวา มฃ ลาก 

ทีนเ รา เลอ นขึน มา ถึง มนุ ษย่  ใน มน ษย์นี่ นมี 

กวา ม หมาย ถึง กวา ม เห นี่ค เหนื่อย เห งึ๋อไ หล ไกล ย่อย  กือ กำ 


ดา  (ร. 


การ งาน  เอา เหงื่อ แสก อาหาร  เอา, หง อ แลก กาม1 คุแเ  โ3'1 
เกี่ยว กบ ความ ร้อน ใจ  กวา ม โง่  กวา มอ ะ! ■ร  เอา ทรง ทวา 

ทำ ไป โค ยสจ รีฅ  เอา เหง! 0 แลก สิว ท ตน ต 9 งการ  นคส 
ฅ วาม หมาย บอ งิศา าา  มน ษ ย อ ยา ไห ไ บ่บ่ นก ‘อก าวา นรก 

เคร้ จ ฉาน  เปร ค อ สร กาย  น นม นฅำ เกิน โป  นรก มน 
ร้อน ใจ  เคร้ จ ฉาน มัน โง่  เปร ค มัน หิว  อสุรกาย มนฃ สาก 
ส่วน มนุษย์ น VI ม่มัอ งม อย่าง น^  มีแฅ่ ความ พยายาม บาก บน 
กระทำ ไป เพื่อ โห ไค้ สง ที่ฅน กอง การ  โค ย เอา เห งือเ ขา แส ก 
มัว ชก วาม ส จร ค อย่าง น เบน มนุ ษย์  หมาย ความ ว่า  น นุษย 
แมื ความ หมา ช ส์รป สน  ๆ ลง ไม่ ว่า เห นลฃ  เรา ค จง ยอม 
เหนื่อย 

ทํนื่สุ ง ขน ไป ถึง เท ว คา ชน กามาวจร  คือ เท ว คาบ เรา 
ไค้ ยิน เขา บอก เลา มัน ว่า  ม วิมาน ม นาง พา  ม อะไร เห สาน 
เรียก ว่า เท ว คา กามาวจร  นื่ห มาย ถึง ผู้ ที่' ไม่ กอง เห, นบ ย แล ว 
ก็ใค้ กามคุณ ฅาม ที่ ฅนมั องการ  ที่น ถา ว่า สุง ชน ไป อีก  กก อ 
ผู้ ที่ เบื่อ กาม กณ  เหิน กามคุณ เบน ของ สกปรก  อยาก จะ อยู่ 
อย่าง จืคอ ย่าง บรสุ ทธิ้  ก็ ขั้น มา ถง ซน พรหม  ม รูปร่าง มว่ คถุ 
ที่ เกี่ยว ข8 อง อยู่ มัว ย ก็เร ยก ว่า รูป พรหม  ที่นสุ งฃน ไป อก 


๓๔ 


เขา ว่า รุ ปร่า งว่ด่ ถุนื่ มน ไม่ แน่ นอน  ส้ใม่ เกี่ยว ข่อ งก' ปรุ ป ร่าง 
หรอ ว่ท์กุ ไม่ ไท้  คอ' ไม่ มีรุป เสีย เลย 1 เะดี กว่า  อย่าง นื่เฃ าเรื ยก 
ว่า อรุป พรหม 

กำ พูด มน มี อยู่ อย่า งนน  แด่ ความ หมา ยม นมี อยู่ เบน 
อย่า งอี่น  เซ่น เดียว กํบที่ แล ว ๆ มา  ว่านรก นื่นเ อา เขียน ไว้ 
ฅาม ฝา ผน้ง โบสถ์  ว่า มํน่ เบน หม้อ ทอง แกง  ว่าม้ น่เบึ น ทะเล 
นำ กร ก ว่า มน เบน ฝน หอก ฝน กาบ อะไร  น1 น่ม้น่ เบ็1 นบ กก ตา- 
ธิษ ฐาน ที เซียน ให้ เห็น โกย' ว้ฅ์ถ  โกย ร ปร่า ง เพรา: ว่า ความ ร้ 
สึก น8 นม้น่ เขียน เบื่น รูป ไม่ ไค้  จึง ท้อง เขียน อย่าง ว่ฅถ  แด่ 
รวม ความ แล วม้' นมีค วาม รอน ใจ  มี ความ เกือก ร่อน  หรือ 
กวา ม โง'  หรือ กวา มหิ ว หรือ กวา มก ลิว  ที่นื่ พอ มา ถึง มน ษข์ 
ก็ คือ ความ เห นอ ข พอ มา ถึง สวรรค์ ช์น่ กามาวจร ก็กือ กวา มอีม 
ใน ทาง กามา รม ณ ดวข เห ฅุใก ก็ กาม  เขา มี เงิน  มี อา นา จ 
วาสนา หรือ มี บุญ กุศล  หรือ มี อะไร ก็ ตาม  ไค้ กวา มอม ใน ทาง 
กามารมณ์ และ ไม่ ท้อง เหนื่อย  อย่าง นื่เ บน เท ว กา  ประ เภท 
กามา วร้เ ร ม้า เบื่อ ขีนใ ป อีก  ก็ ไม่ เกี่ยว ขก็ อง กบ กาม คณ  เอ' เก็ง 
ที่ม้น่ บริส ทธส อา ก 


๓ ไว 


นี่ แหละ  ขอ ไห้ เปรย บ เทียบ คู จิต ใจ ข® ง เรา  ใน3 ณ์1 ง 
เวลา  มัว เ มา' ไน กามารมณ์  แต่ เมึ๋อ ซํ้า ซาก เขา  มน กเ บอ 
หรือ เซ็ก พน  มัน อ้อ ง การ จะ พ* ก ผ่อน  จะ ไป เลน ของ เ5, น 

จะ ไป สนใจ ไน วํต่ถ สง ของ  ทีนี่ บาง เวลา ว* ตลุ ที'3 ของ ที ใ3 น่า-1'''4 
ที่ พอ ใจ  ก็ ไป นึก ถึง สื่งที่ ไม่ มี รูปร่าง  เช่น  บุญ กุศล  เกียรติยศ 
ชื่อ เสียง  เบน กิน ซึ่ง ไม่ มี รูป  หรือ พูค ไห้ ง่ายๆ  ขน มา ว่า 

กน บาง กน มัว เมา ใน กามารมณ์  แค่ กา เบา งอน หรือ บาง เ ว5,'1 
น1 นไป เล่น ก' บ ของ เล่น ที ไม่ ใช่ กามารมณ์  ไป หลงใหล ใน เรือ'3 
ปลา ก* ด นก เขา  กิน ไม้ อะไร ที งก ว่า หลง ใน กามา รม ณ ที ยง มี 
จิก ไจ มัน เปลี่ยน ไป ไน รูป นน  ทีนี่ บาง ที  บาง กน  บาง เวลา 
เห็น ว่า อ้าย เรื่องอย่าง นี่ มัน ก็ ย*, ง ยุ่ง  ส เรื่อง นึก ผนไ บ่ ไน' หาง 

กวา มกิค ความ นึก ทาง บุญ ทาง กุศล  หรือ กวา มติ ความ งาม 

หรือ เกียรติยศ ชื่อ เสียง ซึ่ง ไม่ มี รูปร่าง ก็ ย์งที  อย่าง นี่ มน ที ยง มี 
และ มัน ก็ ไม่ ใช่ เห มึอน อ้น  มัน ต่าง อ้น มาก  มัน ต่าง กนเ บึนภุ มี 
เบน ชน  อยาก จะ ชให้ เห็น ว่า  ใน กน  ๆ หนึ่ง นี่  มัน เปล ยน 
เกีด ไค้ กร บท1 ง แปด ชนิด  ท่าน จง ส' งเก คอ้ว เอง ว่าตํ้ งแกิ เกิด มา 
เบน เติก  จน กระ ท' งบ* ค้น มี อายุ ได้ กี่ สิบบื่ แล้ว  และ บาง ว* น 
กวา ม คิก เบน อย่าง ไร เปลี่ยน ได้ กี่ อย่าง  กน  ๆ เทียว แท้  ๆ ใน 
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เวลาน  นา ง วน ก็ห ดึง' ไห ค ใน กามา: มณ์  กา มก ณ ไปส้ 'ก 
ชว โมง สอง ชำ) โมง  แล่ว่ ก็ อยาก จ:: ห ยุค  อยาก จะ พก ผ่อน 
โป เล่น ของ เล่น  ไป เล่น กีฬา  หรือ ไป เล่น, เอง 1 ล่น  แล่' ว 
บาง เว ล! กอ ยาก จะ อยู่ นง ๆ ไม่ มี อ:: ไร มาก รน เลย  อยาก ชุ ะ 
อ ขนง  ไ โม มอ ะ โร มากวน เลย  อย่าง นม นก็ย ไ] มี  แล่ ว่า ล่น 
ยง มเร อง ท จะ กอง เบน มนุ ษ 0 กึอมี การทำ งาน ที่ เห น็กเ หนึ่0ข 
ช่ว โมง ทำ งาน ท เหน็ ค เห นึ อยล่ 'นจุ งมี มาก  แล่ ๅบา ง 1 วล ๅล่ ['1 น 
ก็ มีน าที่ท โปก กน รก  รอน! ชุ  หรือ โว่  เที่น ล่ทํว่ 1 ค 7- ชุ ฉๅน 
หรือ หิว พน เปร ค หรือ กล่ว่ เที่น อสุ, กๅย  นนแ หต ะค นเกี ยว 

แท้ๆ  ภาย ใน วา 41 ดียว อาจ จะ ม ไค้กึ งใ^ เลา ยอ ย่าง อย่า งน้  หรือ ว่า 

โน ส ปก าหห นง น ก ยง เกก กร!. เอ วน ไต้ ปง แป ก ชนิ อ เ รี?) กว่า 
เกิค เบน อบาย กํโก้  เกํค เบ็1 นม นุษย์ ก็ไกี  เทๅ คา กีไกี  พรหม 
ก็ไก้  แล่ วไป กุ ให้ เห็น ว่า  ไม่ ว่า เกิด เข็ นอย’าง1หน  2 
ความ ทุ ก ข พง นน  สู เม เคด ไ 34 โค  ที กรง นีพง ยาก  ฤา ทีเว่ 
กรง นอ ธก  ก็วิะ เข" าโจ พระ พุทธ ศาส น าทง หมคทะงสน  11 ตะ 
ถึง กวา ม หมาย ที่ เมน หวใ จุ ของ พ ระ พุ ทธศ า สนา  ที) ว่า ไม่ 1 ฤค 
คา วา ไม เกด น โม ต คง ไป นก ถง คาย แสืว่ โเ] เ^ต 
เขา เล  น เลว ไม  เกด  บอ ไหน 00 ง ขด ทวา  เรา จะ มล ติ ส! II- 
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1เ‘1?0]ญ"0ย  อ ยา*!. ห เก ตตว กู-ยอ 40 เทา ทน เฮง  อย |!เใ 

เกิก อัสส มิ มานะ  เบน? เว่กู ช อ' 'กู ห รึอเ บน เอ ห’: เกา'1  ม ม ง''1 าร 
ฟ้นต้ วกเ 1)11 1! ขอ งก  อย ใน ช วก ประจำ วน น แห สร คอ อาว  เม 
(.กิ ค เห กิ ออ ยุ่แคิ สกิบ ญ ญา น ไก ศ กษา ม าอ ยาง โร  แล^ วส ทา 
หน้' 'ที่ ซอง กน ไป กาม สมควร แก่1'’1 นาศ  แล วก สนุก  1. บ่ ไน ส’1"5 
ทำ หน้าที่  มิบีกี ปราโมทย์ ไป ใน การ ไค้ ทำ หน้าที่ ที่ กูศคิ อง 
อย่า, ให้ เบี่ นเวึ่ องของ น้ ว่กูเ บ็่นจ องของ กุ' ชน: มา  น์เบ นหว •ว 
รอง พระ พุทธ ศาสนา  แปล ว่า ให้ ทุก คน อยู่ ตวย ศวา3'1 วู้ ที่, านึอ 
กิกที่ ใม่มิ กวา ม หมาย เบน น้วกู ชอง กู  ทุก ศาสนา ก็ สอนอย่าง น 
แล วก็  พิสูจน์ ได้  ฅาม กฎ ของ  ธรรม ซา กิ  ชอง ว์ท ยา ศาสตร์  ทุ ค 

แขนง ไค้ คิว ข 

ถาก วาม กิค นึก ของ คน  มน เบา เไป ใน น้กษ  ณะที่ 
เบี่น กวา มมีคิ ว หรือ เห็น แก คิว แส่ ว มน กก อง ม ความ ทุก ช1 างน น 
ศาสนา กกิล เกย นก สอน อ ยาง1' คยว คน  เร อง ไม ใน ม ศวา ม1, ร1 า 
ใจ  หรือ สำ กไแน้น หมาย ว่า เบี่น คิวกู ซอง กู  แล้ว พวก ศร ส- 
เกียน ส่วน มาก ก 1 เม เขา I จศา สอน1 เห ลาน น เซน เกก  1 กบ พวก 
เรา พทธ บริษ้ ท' แทบ, ทํ้งห มก น ทใม่ เข้า ใจ คา ส่ง สอน ชอง พร ร- 
พ ทธเ จา ในเ รอง น กง น นม นก พอ  ำ กน  ศง  เส ก เม วา  ศาสนา 
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^หน  ล วน II ค่ใม่ เขา [จ ส็งซ งเบื่ นห้ ว ใจ แท้ๆ  แห่ง ศาสนา 
ของ คน เช่น เกีย' วก’ บ่พว ก พุทธ เรา ไม่ เข่า! จุ คำ ส 0 า4 (.รี่ อง ว่า 
3ย าเ [าด 115 เต เกิด เส ยท  ไม่เ ขำ ใจ  แล้ว ก็ งง  แล้ ว่ก็ ไม่ เชึ่ฏ ใน 
ที สุก หา ว่า สอน ผิ ค"!  ไม่ กล้า ค่า พระ พุทธ เจ่า  ก็ เก็บ ไว้ ใน ใจ 
หรอ วา  กก วา คน น เม่  ใต้ เอา มา สอน จริง คาม ท ท- 33; ท ท5 เล้า 
ทาน สอน  ม นก เบา เอ ย่าง นี  มน ก ไม่ ร้เรึ่ อง อง เก คา เรื่อง 

สุญ ญฅา  คือ เรื่อง ท ไม่ มี คัว กู' ไม่มึ ของ! านก้ นิเ สี ยเลข  30* I 1 จุง 
กอง เบ็น ทุกข์  แล่ ว้ก็มี การ เก็ค มาๆ  มีวฏิ ฏ สงสาร มากกว่า 
นิพพาน 

มน พสุ เจน  เก อสุ กรง)'! โรง ท?] ๅบๅ ล บ่า ะส 030^ ไ 30^ คู 
โรง พ ขาบ1 ลโ รก จิก ก็ ไม่ ทอ  นม้น ก็ พิสูจน์ ไต้ อยุ่อ ข่า งน์ แล้' ว 
ไม่ กอง' ไป ถาม ใ กร เท รา ะ ไม่ เข- 1 ใจ ธ รร มะ ที่ จะ บ 0 ง ล้น ไม่ ไ^ 
เกก I รก ทาง วญ ญาณ, น น เอง  พุทธ ศาสนา มก วาม ม่งห 30 าย 

อ ย่า งน์พ ระ พุทธ เจ่า ก็ม่ก วาม มุ่ง หมาย อย่า งน็  ให้ มีซีวิ กอ ย่คว ย 
สก สม บ่ชญ ญะ  ใหม สก อสุ พุก เ มอ  มอง เห นโ ล ฦโ ค?] คู วา มเบ น 
ของ ว่าง จาก ฅวฅ น หรือ ของ กน  ให้ จิก ว่าง จาก ความ กิคนิ ก ว้ๅ 
เบน ก วก นของ กน อสุ เสมอ  เหลอ อขแกส กิบญ ญ ๆ ร วา หนำ ที 
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ที่* ะ: ก้อง ทำ อย่าง ไ 7 แล' 1 ก็ ทำ' ใป  น เบน หำ ใจ ของ พระ พุทธ 

ศาสนา  ไม่ มี อะไร มาส ไป กว่า น 

ที่นั้อ ย่าง กรืส เคียน  อยาก จะ ขอ เอา มาบอก ก ส่'1 ว 

ให้ พง  ทื่ว่า พวก ก ริ? เคียน เอ งก ไม่ สนใจ  คม มี' ะ 1 บ'' บิ ค ภ', ศ ๒ 
ศอ กา อ บ 6\\'  ว' ธธเ 31ฑ6 ฆเ  ศอ น ปลาย พุ  หมว ด โค รน เธย น เบน 
กำ พดข องเ ซ้น ฅ์ปอ ลล์  ที่ สรุป กำ สอน ท, ง หมด ของ พระ เยซู 

เขา ไว้  เข็น คำ สน ๆ สอน ประชาชน ที่ เมือง โก ริน เชี่ยน น น ว่'1 
“ถ้า มี ภรรยา  ก จง มีจิฅ่ ใจ เหมือน กบ  ใม่มี ภร ร ยา  ถาม ท รพ ย 
สม บ้ฅ  ก็ จง มีจิฅ ไจ เหมือน ก ไ) ไม่ มีทรํ พยส มบัค้ ม่  ถา มี ความ พุก ข 
ก็ จง มี จิก ใจ เหมือน ถ้บไ ม่มีก วาม พุ อช  ถา มี ความ สุข  ก็ จง มีจิด 
ใจ เหมือน ถ้บไ ม่มีก วาม สุข  ถ้า ไป ซอ ของ ที่ คลา ค อย่า เอา 
อะไร มา” เบน ขอ'''] อย่าง น ลอง V 'เงก  วาน คอ หว ใจ ของ พระ 
พุทธ ศาสนา ที่มื อยู่' ใน ก้ มภื ริ, ใบ1 เบส  มี ภรรยา  ก็มื ริก 1จ เหมือน 
ถ้บ ไม่ มี ภรรยา  ฅรง น เขา พุคถ้ บ ผู้ชาย  โดย  ไม่ ไค้ พุด ถึงเ  วึ่อง 
ว่า  ถ้เมี สามี ก็ จง มีจิฅ ใจ เหมือน ถ้บ ไม่ มี สามี  แก่ เบน อนรู้ ไค้ 
ใน หิว ว่า  มน ท, ง สามี และ ภรรยา  ก็ หมา ยก วาม ว่า  อย่า ยึด มน ก็ อ 
มีน สำ กัญ มี! แห มาย ว่า ของ เรา เนํ่ นเ อง  มีท รพ ย สม บัคีก็  เม่ไ ก้ยึค 
มีน ถือ มีน หรือ สำ คญม่ น หมาย ว่า พร พ0 สม บัค้ข อ'11'1'1  มน ก็ 
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เทา กบ ไม่ มึ.  มีๆ วาม ทุกข์ เกีค ขน ก็ รู้, ก้าส ล้ค้ ออ (ๅ ไป  ไม่ ใช่ 
กวา ม ทุกข์ ของ เรา  มี กวา ม สุขอยู่ ก็ สต* ก้อ ออ' ไป’ ไม่, ใช่ กวา มสข 


ของ เรา  ไป ร้ยฃ อง ท กลาก อย่า เอา อ ะ ไร มา  คึอห มาย ความ ว่า 
เม อ เรา หว ห่อ ของ ท เรา ซอ มา จาก กลา กน น ใน ใช่ ไม่ ไค้ สำ กํญ่ 
มิ!' เหมา ขวาน ของ เรา  จุงถ อ ว่า ไป ซือข อง ท กลาก กึไม่ ไค้ เอา 
อะไร มา  นิ! เย้ น คำ สอน ของ พวก คริส เกียน  เย้ นหว ใจุข อง 
กร สก ศาสนา  ที่ เขา สรุป ไว้ อย่าง น อาตมา เกย ถาม พวก ที่ เบน 
ก รส เกียน  ท เบน ชนก ร บา อา จาร ยตว ย ซา ไป ว่า  นี่กณ ว่า 

อย่าง ไร  คุณ เขา ใจ ว่า อย่าง ไร  เลย อง ไป หมฤ  ผล ที่ สก ว่า 

ผม ไม่ ได้ สน ใจุ  เขา ไม่ ได้ ลน ใวิข็ อก วาม กอ นนใ นพ ร-ก่ มภีช่ 
เลข  เพราะ เห็น ว่า ไม่ ไค้ เกี่ยว ของ กน  แก่ ไป สน ใ จุเรึ่ อง เร์อ 
เรอ งอ ะ ไร เบน การ ใหญ่ โก  ส่วน เรอ งทเ บน ส่วน สำ กญ่ที่ ลกที่ 
ไม ได้ สนใจ  ทน แม สาสนา อ นๆ ที่เรื 20 ว่า  ถึา? เ นาด นี่; 0 ะ 
เรย กวา สาสนา แล ว ก ไป ตูเถ กะ  ทวใ ชิ ของ สาสนา น* น ‘คุ 
ชิะพ ยา ยาม สอน เรือ งด วาม ไม่ เนี่น แก่ ตา ที่ ไ 1. ที่ ที่  สอน 

เรื่อ งก วาม ไม่ เห็น แก่ศํ 'ว เย้ นเรี่ ธง สํๅค ญ กวา ม ไม่ มีก้ว่ นรี อ ไม่ 
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เห็น แก่ ฅํว์เ บื่นเ รอ' ) สำ ก ก็ ญ แต่ แล วก น แห่ง ศ'’ ส V เาน น ๆ ก ไม 
สนใจ เหมือน กน  ก็ เหมือน ก้ม พา กเ รา' ที่ ไม่ สน ใ จเร อง สุญ1 ญ, ก'! 
เรื่อ งอน* คฅา  ซึ่ง เบน,!) อง วิเศษ ใน พระ พุทธ ศาสนา, ■เอง พระ 
พุทธ เจ่า  ศาสนา อี่ นๆ  ก็ เหมือน ก้น 

ก็ เลย พท ไค้ ที เทียว ว่า  *1 นุษข หง โ ล สน ไน สน ไ ป้ 
เรือง ที สำ ต* ที) ห่สต ข สง นนุษ ย เปส นใวิ แฅเ รอง ป่า กเร อง 
ท็อง  เรื่อง ต่ว์ก  เว องของ ก แส่ วก เพ มให มน มาก ขน  มน 
ก็ ได้ เป็น อะไร อย่าง ที่ ว่า  เม่น นรก  เก รวิ น'1 น เปร ก อสุ ร กา ย 
มาก กวา ท่จะ เา- เน มน ษ อ หรอ เบน มนุ ธน เก เหง อ' ■หก  1ค ล ยอ!) 
มาก เกิน ไป  ไม่ ร้วิก ทำ ให้ มี การ พก ผ่อน  แล่ วถ้า สูง เก ตก 
เป็ค เบง ไป  ก็, ไป มีก้ว่ มิ ตน' ชนิด ที่ มัน มี ความ' ทุก ข แบบ อื่น 
อย่าง อื่น  แปลกๆ ออก ไป  เซ่น เบน เท ว กา  เบน พรหม 
เป็น อะไร  เหล่า น น เรียก ว่า ไม่ เร่ าใวิ  และ กก อยู่ ใน วิสํย ของ 
พญา มาร  พญา มาร มาก งใป เน ทาง ข กง พ^) ามเ รหม บ่  เม ไก ไป 
ใน ทาง ของ พระ พุทธ เจ่า เลข  แล ว เรา ก็ ไม รุ้จ่ก สง ที่ เรียก ว่า 
พสุ]') มาร  พญา มาร น้โค ย เน้อ แท้ ก็ หมาย กึง  สึงที่ ย, ว ยวน ที่วิะ 
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กึง รีต กึง ใจ ของ กน ไป สู่ อำนาจ ของ มน  เรา หลง อะไร สี่ง น8 น 

ก็เบ็ น มาร  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ก็ คือ กามารมณ์  หรีอ กามคุณ 
จอม แห่ง มาร น1 น เขา เอา ไป ไว้ ที่  สวรรค์ ซ1 น ปรนิ มมิฅ วสว ห้ใกึ 
ส วรรค ท สม บูร ณ ควย กามา รม ณยิ ย่าง ยง  แล วมีผ้ อื่น คอย ให้ 
คอย ช่วย  กอย อะไร  กอย ประกบ ประ หง มทก อย่าง  นนแ หละ 
จอม จอง พ ญ] มาร อยู่ ที่ น, น ท นี่ เรา ก็ ตก เห่ น เหยื่อ หรือ เบน ลูก 
น1 อง ฃอง พญา มาร  เพราะ ห ว* งจะ ไค้ แต่สี ง เหล่า นน  และ มี 
การ เพ ม ให้ แก่ ก วก จอง กู มาก ขน  ม ไ เก อย แก่ จะ มีก้ว ก— ขอ งก 
ไม่ มีที่ส นสุค  มํนก็ เลย ไป ใน กระแส แห่ง มาร  ไม่ มา ใน กระ. 
แส แห่ง พระ  หรือ พระ พุทธ เจา  นี่ เรือ งม" นมีน้ ค เดียว เท่า น 
ล่า เมื่อ ใด จิต มี ตำ กูมึข อง กุม' ''น ก็เบี่ นม) ร เบน 

ลูก นอง ของ มาร  เมื่อ ใก จิก ว่าง จาก ก้ว้ กู-- ของ กู  ก็เบื่ น สาวก ของ 
พระ สมมา สม พุทธเจ้า  วน หนึ่ง  ๆ ท่าน เบ็1 นลุ กน ห้วง ของ มาร 
กี่ ช' ว โมง  เบน สาวก ของ พระ ส' ม มาส' ม พุทธเจ้า? าซ่ว โมง  ทก 
กน รู้ ไค้ ก,  ว่ยฅ น เอง ใม่ต อง พูค  ถา ขืน พคก็ กง พก ไม่ จริง 

คง นี่ นม นใม่ ก้อง ถาม กนคี กว่า  แล่ ว่ก็ไ ปร้เ อา ของ ตน, แค่ ละ 


(ข็’  (3ะ 


ก น ทุ ว่า  ว่นห นึ่ง  ทุมื หัว กู— ของ กูกี่ช ว โมง  ว่าง จาก ห' วกู  — 
ของ ฑูกี่ซํ ว โมง  แล้' วโ ก็ กู่' ให้ เห็น ว่า ขณ ะทม่ เนมี ฅ ว กู-ช อง กู, ที 
แล้ว  ย่อม จะ มี การ เกิค เบ็! นนน เบ็1 นนี่  หัว ยก วาม สำ กญม่ น 
หมาย แล้ว เบน ทกข์  ทุกที  ควร จะ ร้จ่ก เข็ค รู้ จก หลาบ กน1 ■ส^ 
บ่าง  แล้ว ก็ หิน มา 1น ทาง ที จะ ไม่ ให้ บ่น เก็ค  คือ รก ษา เวลา ท 
เบน เวลา ว่าง หรือ สงบ  หรือ นิพพาน .น* น ไว้ ให้ มาก  ให้ มาก 
ออก ไป  ให้ มากออก ไป  แล้ว ก็ จะ หาย จาก โรค ท5 ง ทาง วิญญาณ 
และ ทํงํ้ ทาง ร่าง ภาย  โรค เบา หวาน  โรค ความ ดิน สูง  โรค 
หัวใจ  โรค อะไร ค่าง  ๆ เหล่า นํ้มา จาก หัว กู- ของ กูทํ้ง์ น น 

คือ ความ สำ ดิ ญ, ว่า ค ว่กู— ของ กูนร บก' านจ นมี ก' วาม พก! ผ่อน’ โม่ 
พอ  มี จิต' ใจ กระวน กระวาย มา ก มี การ โซ่' นาคา ล ใน โลหิต 
ช บ่าง โค ค โผน  ขน  ๆ ลง  ๆ แรง เกิน ไป จน ไม่ มี ความ เบื่น ปกติ 
ก็เกิ ค' โรคทาง กาย ขั้น  และ ทาง วิญญาณ ก็มี โรครบกวน เบน 
ความ ทกช์ อยู่  รวม กัน แล้ว ร่าง กาย นึ่ม่น ก็ ทน ไม่ ไค้  ม่นก็ 
กลาย เบ่น โรค ประสาท  กลาย เบน โรค จิค  หรือ กระทง ฅาย 
หรือ แม้ ไม่ กาย ก็ อยู่ ใน ความ ทน ทุกข์  มี ความ หม่น หมอง 

เหมือน หับ ตก นรก ชนิค ใคช นิคห นง อยู่ แล้ว 


๔๔ 


ขอ ให้ เจา ใจ ว่า  โท ย ราย ละ เธึย คป ลึก ย่อ ย นนเ ขา แบ่ง 
ลา ไป อีก มาก  เช่น  นรก  อาด มา พด แก่ ว่า ความ ร' อน ใจ เพียง 
อย่าง เทียว  แก่ ใน ค ไ) ภึร่ที่ ละ เ อี!] คน* น เขา แบ่ง นรก เบน สิบ 
แป ก ขุม บ้าง  ยี่สิบ แป ค ขุม บ้าง  กี่ ขม บ้าง  ก่า งๆ กน  แค่ 
ใน ที่ สุด มีน มีก วาม หมา!] กรง ที่ ว่า ร่อน ท1 งนื่น  ไม่ มี  นรก ไหน ที่ 
เย็น  มี แก่ กวา ม หมา! แบน ความ ทุกข์ ทง น* น ถึง เปร ฅก็ เหมือน 
กน  แน่ง เบน หลา! เซ นิด  ฟ รฅเ บน ง เปร ฅเ บน ปาก เท่า รู 
เข็ม  ท้อง เท่า ภูเขา  เปร ฅอะ ไร ก่า งๆ มีน ก็ ล้วน แค่ ว่า มีน หิว 
ที่งน น ฉะ น1 นรา ย ละเอียด ปลีก ย่อย เหล่ าน็  ไป กิคเ อา เอง 
ว่า มีน มืใค้ อย่าง ไร  มาก น้อย เท่าไร  สน ยาว เท่าไร  แก่ แล้ว 
เอา ความ หมาย ของ มีน ให้ ถก ท้อง ว่า  นรก ก็ ท้อง ร่อน ใจ  เคร่ จ 
ฉาน ก็ ท้อง โง่  เปร กกีท้ อง หิว  อสุรกาย ก็ ท้อง ขั้ฃ ลาด  มน ษย์ 
ก็ ท้อง เหนื่อย  กามาวจร ก็ หลงใหล ใน กามารมณ์  รูป พรหม 
ก็ หลงใหล ใน ว้ฅ์ถุ บริสุ ทธ  อรูป พรหม ก็ หลงใหล ใน นามธรรม 
อ นบ ร่สุท ธ ล้วน แก่ เบ็น การ เกิด ท งนน  ไม่ มี ไกร ที่ ไม่ เกิด 
แล้ว ก็ ท้อง เบน ทุก ข็รํ่า ไป  พยายาม ที่ จะ ละ กวา ม สำท้ ญ มน 


๔๖ 


หมา ยอ* นนั้ เสีย ให้ ไค้  ใน บท ว่า  อ' สสมิ มาน* สละ  วิ นะ โข  เอ อง 
เว  ป รม' ง สุข' ง อย่ค่ วยส ฅิส่ ม ปชญ ญะแ ละ บ ญญา  อ ยานี 
อำ กู-ของ กู  ไม่ ค้อ งเก็ คก็ ไม่ ก้อง ทุกข์ เลย  หง นเ งอย ไป  ๆๆ 
จน ม* น เด็ก ขาก กาย ค้ว ลง ไป เบื่น สมุจเฉท ปง ะ' หาง  ก็เ บ็ น 
นิพพาน อย่าง แท้,) เริง ที่ สม บูงณึ 

เคี่ยว นั้มื นิพพาน ชำ ขณะ  ๆ ไป ก่อน ก็ ยำ อี  ที่ คม น 
ให้ ขาวออก ไป  หก อ้า ยอ วาม ทุกข์ หรือ ว ฏฏ สง สาง ให้ ม นสน 
เข้าๆ  ก็ พอ จะ ทำ ก้น  ได้  ไม่ เสีย ทีที่ไ ค้เกิ ก มา อายุ  ๙๐  บื่  ©0๐  บิ 
ถ้า เรา ไม่ร้ จก เลอ น ชน อย่าง น แส ว อยู่ อก พน บม นก ไม มอ ะ ไง 
เกิค ขน  แฅ่ ค้า เรา ร้จ' ก้เลื่ อนช นา เค้ว่ ม' นก็ จะ ทน ได้ ใน ชีวิอ น 
สม มกิว่ ามิ อายุ เพียง  ๘๐  บี่เบื่ น เอก มา  เบน หนุ่ม เบน สาว  I บน 
พ่อ บ่า น แม่ เรือน  ก็ร้อ วาม หมาย ของ สีง เหล่า นั้ให็ อี  ๆ ว่า มน 
เบน มา อย่าง ไร  มน หลง ไป อย่าง ไง  แก้ไข เสีย ให้ ถูก ค้อ ง อวบ 
ก มก วาม เห็น แก่ค้ ว หรือ คำ ถู ของ กุน ให้ ไค้  แล ว มน ก็ จะงู้ ไค้ 
เอง  ก็ จะ เบื่อ หน่าย ไค้ เอง  ก็ จะ เปลื่ ขน แปลง ไป ใน ทาง ที เยือก 
เย็น เบ็่น สุข ไม่ มือ าาม ทุกข์ เสย ไค้ เอง  เรียก ว่า มนมื เพียง เท่า นี 


๔ ธาเ 


ซึ่ง พระ พุทธ เจ่า ท่าน สรบ ไว้ ส* น ๆ ว่า  “สพฺ เพ  ธ มุ มา  นาลํ 
อภิ นิเว สา ข”—  ส็งที่ ง ปวง ไม่ ควร ยึกม่ นถือ มน  ว่า เบน ติ ว เรา 
หรือ ของ เรา.  ไม่' ว่า อะไร ทงห ม,' า จะ เบน ลิฅถุ สง ของ หรือ เบน 
ภาวะ  หรือ เบี่น การ กระทำ  เบน นามธรรม  หรือ เบน ผล ของ 


การ กระทำ อะไร ก็?) าม  ลิว่แ แก่ อย่า ไป เข้า ใจ ว่า มน เบน? เวเ รา 
หรือ ของ เรา  ให้ เข้า ใจ ว่า เบน ของ ธรรมชาติ  เบน ธรรม ชาติ 
เบน ของ ธรรมชาติ  เบน ไป กาม กฏข อง ธรรมชาติ  เบน สม บํฅิ 
ของ ธรรม ชาติ  อย่า กล้า' ไป เอา มา เบน ติว่ก ขอ งก  ใคร ก ลิ') 
ไป กิ กว่า เบน ก วก-ของ กู คน น8 น เบน โจร  เบน โจร ปล้น เอา ของ 
ธรรมชาติ มา เบน ของ กน  เมื่อ เบ็! น โจร แล้ว ม ไเก็ หา อะไร ติ ไม่ 
ไกั  ม' นก็? าอง เบี่น ทุกข์ ไป กาม แบบ โจร  พระ พุทธ เข้า ท่าน จึง 
ฅร้ส ว่า  ส็่งท งปว งอน ใครๆ  ไม่ ควร ยึคม่ น ถึอม่ นว่า ฅ้ว่กู ว่า 
ของ กู อย่า งน้  และ ท่าน ย งก ร้ส ลิ นๆ  อย่าง ที่ เรา เข้า ใจ ไม่ ไค้ 
และ ไม่ ก่อ?.: จะ ขอม เชื่อ ล้น ว่า  ลิ' แน็่น อยู่ ก้น ให้ ชอบ แล้ว 

โลก นี่ จะ ไม่ ว่าง  จาก พระ อร หน ติ  เบืน อยู่ ชอบ  ก็กือ อย่า ให้ 
เกิก ติว่กู  ของ กู ไค้ เลย  โลก นี่ จะ ไม่ ว่าง จาก  พระ ธร หิน ติ 
แก่ เค้ง มี พระ อร หํ 1 แติอ ย่ใน โลก นั้กล อก’ ไป  นี่ สร ป กวา ม ไค้ 
เบน อย่าง นี่ 


๔๘ 


หว้ง ว่า ท่าน ทง์ห ลาย พก กน จะ ได้ มก วาม สนใจ  เอา 
ไป กิ1 ค ไป นึก  ไป พิจารณา ให้ เช้า ใจ พ:  ะ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ข 
ลึก ซั้ง ห: อเบ็ น หำ ใจ ของ พระ ธรรม  ที่ จะ ช่วย คน ให้ กบ ทุ เาช่ 
ได้ จริง  ใน 11 ฐานะ เบน นิย ย' านิก ธรรม แต้ว  อุทก ส่วน คุศส ที- 

เกิด ขน เพราะ กา รน ให้ แก่ คุณ โยม ผู้ส่ วง สบ ไป แส วน  บิ'3 สร ร“ 
ไว้ เบน พยาน สำ หช้บ เรา* ก่ง หลาย  จะ ไค้ เกิด กวา มใม่ ประ มา พ 
จะ ไค้ เบน ผู้ ชน  ะ ความ เวียน ว่าย คาย เ กิค ไค้ ใ น เวลา อ้น สมการ 
ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  ขอ ยุค ธรรม เท ก นา 

แค่ เพ ยง น เ อว่ง ก็ มีค่' ว่ยป ระ การ ฉะ น. 


* 


* 


พมพ์  ท โรง พมพ์ อก ษร สาสน์  ๔^  ถนน เจริญ กรุง 
นาย ภญโ ญ เลย ว รํกษ์ โอฬาร  ผูพม พ์ผู โ, ม ษณา 


โน ร.  ไต©© ๓๙ 

ใ*1 1. กี.  ไ® งเ® ไ® 


ราย นาม ท่านที สละ ท รพส์ ป่วย เตย แพร่ เอกสาร ชุด 


มอง ดาน ใน 

จ 

ด.  พ. อ.  สา สิ  ปา ละ กล  และ ครอบ ครำ 

๒, ๐๐๐ 

บ. 

1 V 

๒.  นาย สุ น นาง ตุน  ศร  อฐ 

๕๐๐ 

บ. 

๓.  คุณ คำ มูล  อ นๆ ก ผัด 

๕๐๐ 

บ. 

๔.  คุณ ส อาด  กอง สุวรรณ  ภํฅ ตา คา ร รุ้ง  เพชร 

๕๐๐ 

บ. 

๕.  พระ พล  อา สโภ 

๒๐ 

บ. 

๖.  พ่อ หลวง หว่า ง คุณ ธม โม 

๕๐ 

บ. 

๗.  จ. ส. อ.  สุ รน  ประ  จิต  ต 

๑๐๐ 

บ. 

๘.  คณศ รลัก ษณ  จินท ร นคร 

๒๐ 

บ. 

V เ^ 

๘.  คุณ บาง  ภทร บุตร  แหง มฅร สง เครา ะห 

5- 

6 

๐ 

บ. 

๑๐.  คุณ บํว  ธรรม ศาล  ตรง 

๑๐๐ 

บ. 

๑๑.  คุณ เพล นพ่ศ  ภาณ โสภณ 

๓๐๐ 

บ. 

๑๒.  อุบ าส่ กา  เห มอน ใจ 

๕๐ 

บ. 

๑๓.  พระ ครู เหล็ก  ฐฅธ มฺโม  เวย งจิน ทร์ 

๑๘๐ 

บ. 

๑๔.  คุณ ภูม  เดช วงศา 

๖๐ 

บ. 

๑๕.  คุณ ว่ลย์  นา นาย น 

๓๓๐ 

บ. 

๑๖.  อา จาร ยวช รน ทร  แสง จน ทร 

๕๐ 

บ. 

๑๗.  คุณ ยอด  ต นา นนท์ 

๒๐ 

บ. 

๑๘.  คณ เฉ ลม  ย ปา นนท์ 

๕๐ 

บ. 

จ ข . 

V ^ 1 

©๘.  ผูบร จา ค ผา น การ พมพ พระ นคร 

๑, ๘๗๕ 

บ. 

๒๐.  คณป ระ เก็บ  คล่อง ตรวจ โรค 

๔๐๐ 

บ. 

๒๑.  คุณ ศร พง บ วรร ตน กล 

ธ" 

๐ 

บ. 

V 

๒๒.  ณ.  ผูบร จา ค 

๑๐๐ 

บ. 

๒๓.  คุณ ทว  โภค าพํ นธ์ 

๑๐๐ 

บ. 

๒๔.  คุณ บว ภา  ศร นล 

๑๐๐ 

บ. 

๒๕.  "3, อ. 

(ส่วน ท ขาด  ผู้, จ คทำ ชำระ) 


๑๐๐  บ. 


เอกสาร ชุต  มอง ดำ น ไน 

ลันดํ บ ๑ ภาษา คน— ภาษ าชิ ร รม 

๒ ภ' ย ของ พทธ ศาสนา  (วิ บสส นา คำ น'' พร อ) 
,,  ๓ เทคนิค แน่ง ความ เบน มนุ บส 

9,  ๔ เกด มา ทำไม  ? (คอน  ด-^) 

5,  ๕ เกด มา ทำไม?  (ตอน ๓- ๔- ๕) 

๖ เรา มา  “กน,’  เวล ากน เถิด 

9,  ๗ ทำ บุญ สาม แบบ 

55  ๘ ทาง รอด  ๕ ประการ  (ว มุต ตาย ตน ะ) 

55  6 ระ ว" ง ว่าง อ" นธ พาล 

55  ๑๐  การ มอง สิง ทงป วง ไน ตาน ไส 

5,  ๑๑  สมาธิ  วิบส ส นา  ตาม วิธ ธรรมชาติ 

55  ๑!®  ดวง ตา ท เห็น ธรรม 

55  ๑๓  วิธ ช นะ ความ ตาย 

55  ๑๔  ม ห) วิทยาลัย ไน ตัว คน 

55  ๑๕  อุปสรรค' ของ การ เขา กง ธรรม 

55  ๑๖  อุปสรรค ทมอ ยู่ ไน คำ พูด 

55  ๑6)  ใน สัง สาร วํฎฎ์  ม นิพพาน 

,5  ๑๘  ทำ อย่าง ไร จง จะ เรย นด  ? 

5,  ๑๘  วิธ ศก ษา พุทธ ศาสนา 

55  เอ ๐ โจร ป ลัน ธรรมชาติ 
55  '๒๑  รบ ลัน พลาง แลก ธรรม ลัน พลาง 

55  ๒๒  ทำ อย่าง ไร คุณ พระ จง จะ คุ้ม ครอง 

,,  ๒๓  การ งาน คํอ การ ปฎิบ ต ธรรม 

95  ๒๔  ชนะ ดวง จน ท ร ทรอ ชนะ ตน ด 

5,  ๒๕  ความ เกิด ทํคน ลัง ไม่ รู้จํก 


* 


คณะ เผอ แพร่ วิธึ การ ดำเนิน ชีวิต อ น ประเสริฐ  (ผช ป.)  มี กิจ การ 

0.  พมพ์ I อก สา: ชุด  น 0 ง ค่า น ใน  000เตฮ แห ร่ 
๒.  รบ จํดทำดน ฉบบ  ไห็แ ก' ผู้ นำ' ไป ทบ พ เบน ธรรม ทาน 
ส*.  ร, บ ถ่าย เท ปม รรท่ กเสิ ยง ธรรมะ ของ ท่าน พุทธ ทาส  ท่าน บญญ านน ท* ภ ทา} 
เผย แพร่ ภาพ ซ ไถ ด ธรรมะ 
0.  ร่ม ส่ง บฟ' ย ส์งข อง  ไป สวน โมก ข ไชยา 

เอกสาร ขูด  น0ง ค้าน ใน  ทิม พคร๎ งละ  ด- ๔ ท มน เล่ม  เผย แพร่ ได ย 

- ถวาย ว* ด ไห ท่อง สมุด ท VI ป ไห โรง พยาบาล  สถาน ทูต  อ่นด่ บ ต* 

. ๘!  V 

๒, ๐0๐  เลม เบน อ ยาง น้อย 

- ถวาย เบน ของ สวน โมก ข สา หรบ ผู้ ไป เยอ น ๒, ๐๐๐  เล่ม เบน อย่าง นอ ย 

- ถวาย พระ  เณร  แถะ ผู้ สน โจท่ ไม่ ม่รา ยไติ 

- บน ไห ผู้ม่ศ รา าธา นำ ไป เผย แพร่ เช่น  ส. ค. ส.  ชำร่วย งาน ว' นเก ต ขน บาน ไทม่ 
งาน ประจำ บ ของ ว, ด งาน ศพ  เบน ด* น 

ทูน คำ เนน การ  - จาก ท่าน ท่เร่ 1 น คุณ ค, าบร่ จา คเ บ นคร่ ง คราว ห ร่อ ประจำ  และ 
ท่ร่บ หน* ง์สิอ ไม่ ถวาย ภกษุ  สามเณร  ห ร่อ แจก 
ด วยก ไร ช่วย ค่า ทิมห็  ไน อ* ครา ร่อย ถะ  ๕ บาท  ห ร่อ เล่ม ละ  ด บาท 
เล่ม ได ม ความ หนา  ๒ เท่า  อ* ครา ช่วย ค่า ทิม พก็ข อเ ทิม เบน  ๒ เท่า ดวย 

น 0 เชิญ รวม กิปึ การ เผย แพร และ เบน สหาย ธรรม ทาน ตาม แต่ กาล*, ง สร* ทชิา 

คู้ คำ เนน การ  ว! รจนํ  ศ ร่อ, ฐ,  ว เชย ว อิน ทรกู สิน,  บญ ธรรม  สูนท ร วาท่ 
และ ผู้ เห็น ท่อง อิก หลาย ท่าน 

คำ น* กงา น ๕ /ชิ- ๒ ถนน อ' บฎา งค์  ตรง ขำ มก ระ ทรวง ยุติธรรม 

เชิง สะพาน เจร่ ญศร่  พระ นคร 
I รา ร.  ๒๓ (3? ๔ 6 

บริจาค ทาง ธน าณต  สง จ่าย ไปรษณีย์  ราช ดำเนิน  กรุง เทพ  ๒ 
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